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Minimalistyczny, high fashion, boho, rockowy i retro. | choé styléw w modzie mozna dzi$ wymienié cate
mndstwo, my przyjrzatysmy sie blizej tym pieciu najpopularniejszym. Wzietysmy pod lupe kazdy z nich
i sprawdzitysmy, jak tworzy¢ zjawiskowe stylizacje wpisujgce sie w konkretne klimaty. Jesli wiec jestes
fanka ktéregos z nich i chcesz poznaé sekrety udanych outfitéw, ten e-book bedzie dla Ciebie
znakomitym Zrédtem inspiracji!

Czym charakteryzujg sie dane style w modzie, co powinno znalez¢ sie w garderobie dziewczyny, ktéra
chce budowa¢ looki w danym duchu i jakim makijazem oraz fryzurg warto uzupetni¢ swoje stylizacje?
Przygotowatysmy dla Ciebie kompendium wiedzy, porad i inspiracji.

A moze nie jestes jeszcze przekonana, jaki styl odpowiada Ci najbardziej? Mamy dla Ciebie szybki test,
ktéry z pewnoscig rozwieje wszystkie watpliwosci — znajdziesz go na samym koncu e-booka. Sprawdz,
jaki styl w modzie skradnie Twoje serce i jak stworzyé garderobe marzen, ktéra odzwierciedli Twojg
osobowos¢.

Gotowa na nowe lekcje stylu?
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Krélowa prostoty — jak stworzy¢ stylizacje w minimalistycznym stylu?

Geoffrey Beene — amerykanski projektant mody — powiedziat kiedys, ze ,nowoczesno$¢ zaczyna sie
tutaj, jako proces eliminacji: minimum szwdéw, minimum ciezaru, minimum dbatosci, minimum detali.
Minimalizm, jak sadze, to przysztosc”.

Zdanie to zostato wypowiedziane w latach 90., ale juz we wczesniejszych dekadach mozna byto
dostrzegac¢ poczatki tego nurtu — chociazby w prostych, geometrycznych sukienkach z lat 60.,
klasycznych swetrach czy koszulach z lat 70. i w prostych, jeansowych spodniach lub kurtkach z lat 80.
Niemniej to wtasnie koniec XX wieku uznaje sie za moment, w ktérym minimalizm zaistniat na dobre.

— M

| cho¢ wielu ten czas kojarzy sie z neonami, motywami tie-dye czy odziezg wyrazajgcg bunt, projektanci

tacy jak Calvin Klein czy Donna Karan wynosili na piedestat stonowane barwy oraz nieskomplikowane
formy. Mimo ze trendy w modzie przez lata zmieniaty sie jak w kalejdoskopie, fanom minimalizmu
zawsze przyswiecata jedna reguta, a mianowicie ,mniej znaczy wiecej”.

Jak rozpoznaé minimalistyczne ubrania? Ich gtéwnymi wyznacznikami sg proste kroje i oszczedne
zdobienia. Zero printow, ozddb, koronek, falban czy fredzli. Dodajmy, ze takze ich kolorystyka miesci
sie w stonowanej gamie. Czy to oznacza, ze takie projekty to synonimy nudy czy monotonii? Nic z tych
rzeczy. Po pierwsze, klasyka nigdy sie nie opatrzy i zawsze pozostanie w kanonie kultowych trenddéw.
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Po drugie, minimalistyczne ubrania zyskujg zupetnie nowy charakter, jesli majg oryginalng forme czy
fakture. Warto réwniez wiedzieé¢, ze odpowiednie dodatki majg szanse nadac catosci naprawde
niepowtarzalnego i stylowego wyrazu. W korcu nie od dzi$ wiadomo, ze diabet (a w tym przypadku:
urok) tkwi w szczegétach.

Czy minimalizm jest dzi$ modny? To pytanie mozemy uznac za retoryczne. OdpowiedzZ zawsze bedzie
twierdzaca i nic nie wskazuje na to, by kiedykolwiek miatoby sie to zmienié. Zresztg rzuc¢ tylko okiem
na topowe wybiegi i swiatowe stolice fashion. Oprécz modernistycznych, swiezych projektow,
nieustannie lansuje sie tam réwniez klasyke — zaréwno w postaci ubran, jak i butéw czy dodatkdéw.

Przekonasz sie o tym, przegladajac tez profile gwiazd. Minimalistyczne stylizacje cenig m.in. Angelina
Jolie, Victoria Beckham czy Megan Markle i stale wtgczajg proste akcenty do swoich lookéw. Jesli chodzi
natomiast o polskie gwiazdy, wielbicielkami klasyki sg np. Kasia Tusk, Anja Rubik, Aneta Kreglicka czy
Grazyna Torbicka.

Ziote zasady minimalizmu

Jestes$ fanka prostych rozwigzan i chciatabys stworzy¢ outfit odzwierciedlajgcy ducha minimalizmu?
Przedstawiamy Ci kilka podstawowych zasad oraz przydatnych porad, ktérymi warto sie kierowaé.
Dzieki nim wykreujesz prosty, ale peten stylu i klasy zestaw, nawigzujacy do ponadczasowych,
nieprzemijajacych trendow.

Od czego warto zaczgd tworzenie minimalistycznego looku? Jak juz wiesz, reguta ,,mniej znaczy wiecej”
odgrywa w tym przypadku gtdwng role. Zresztg juz sama Coco Chanel mawiata: ,zanim wyjdziesz
zdomu, spoéjrz w lustro i zdejmij jedng rzecz”. To zdanie chyba nigdy nie straci na aktualnosci.
Minimalistki wybierajg wiec delikatng bizuterie i jak najmniejszg ilos¢ dodatkéw

Druga zasada? Zaprzyjaznij sie z bielg, kremem, czernig, granatem, ciemng zielenig i bordo — takie
kolory niczego Ci nie narzucg i zgrabnie wkomponujg sie w wiele outfitow. Ponadczasowe i zawsze
modne, powinny by¢ fundamentem Twojej garderoby. Z tatwoscig wykreujesz z nich rézne stylizacje,
bez zbednego zastanawiania sie, czy dane odcienie dobrze ze sobg harmonizuja. Zywym i jaskrawym
kolorom minimalistki méwig natomiast stanowcze nie.
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A co z formami? Trzecia zasada gtosi — tacz klasyke z nowoczesnoscig. Masz proste, klasyczne jeansy?
Dodaj do nich biatg, luzng koszule z bufiastymi rekawami. A moze postawitas na nieSmiertelng, petng
kobiecosci matg czarng? Dotdz do niej dtugi kardigan z modnymi pertami w pastelowych odcieniach.
Takie zestawienia lekko ozywiajg klasyczng stylizacje, nie ujmujac jej jednocze$nie minimalistycznego
wdzieku.



Co powinno sie znalezé¢ w szafie minimalistki?

W garderobie prawdziwej mitosniczki minimalizmu z pewnoscig nie zabraknie miejsca dla matej
czarnej, ktéra moze postuzyé za element looku zaréwno wieczorowego, jak i dziennego. Oprdcz
sukienki wylansowanej przez Audrey Hepburn, znajdziemy tam tez czarng marynarke, biatg koszule,
ciemne cygaretki i otdwkowa spdédnice w stonowanym kolorze.

Jesli chodzi o codzienne stylizacje, fanki klasyki siegajg natomiast np. po biaty T-shirt, wetniany sweter
i granatowe jeansy w wersji dtugiej lub krdétkiej. Absolutnymi must have'ami sg tez: bezowy ptaszcz
trencz podkreslajgcy talie, kilka par szpilek w réznych odcieniach oraz ptaskich butéw o oszczednych
zdobieniach. Takie elementy garderoby tatwo dopasowac do przerdznych outfitéw, za kazdym razem
zyskujac réwnie piekny efekt.

To jednak nie wszystko. Minimalizm wecale nie oznacza braku dodatkéw, ktére przeciez czesto sa
wisienkg na torcie catego setu. W szafie kobiety cenigcej klasyke krélujg akcesoria o niczego
nienarzucajacych wzorach i fasonach. Jej kolekcja torebek obfituje w modele ciemne i jasne
(w stonowanych odcieniach). Ma zaréwno casualowe, pakowne shopperki, jak i eleganckie kopertéwki
czy kuferki, ktére wykorzystuje w stylizacjach koktajlowych. Nie brakuje takze delikatnej, ale petnej
wdzieku bizuterii.

Jaki makijaz i fryzure wybiera minimalistka?

Odpowiedz na to pytanie jest prosta — do klasycznych lookéw dobieramy... klasyczny makijaz. Na dzien
polecamy make-up no make-up, czyli kwintesencje naturalnego piekna i minimalizmu. Wieczorem
warto postawi¢ natomiast na mocniejsze podkreslenie oka lub ust — pamietaj, ze minimalistka nigdy
nie zdecyduje sie jednoczesnie na obie opcje.

A co z wlosami? Proste lub lekko pofalowane kosmyki sprawdza sie najlepiej, zwtaszcza w setach
o biznesowym lub eleganckim charakterze. W casualowych zestawach prym wiodg klasyczne kucyki
oraz gtadkie koki. Pamietaj, ze minimalistka ma w swojej szkatutce wsuwki, spinki i gumki w klasycznych
odcieniach, dobrze dopasowanych do swojego koloru wiosdw.
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Miss high fashion — jak stworzy¢ stylizacje w stylu fashionistki?

Czym wiasciwie jest high fashion? W dostownym ttumaczeniu zwrot ten oznacza wysokqg mode. Nie
chodzi jednak o kupowanie ubrain wytgcznie u projektantow lub z luksusowych doméw mody.
Mitosniczki tego stylu ubierajg sie po prostu zgodnie z najswiezszymi trendami, ktére $ledzg na biezgco.
Niektdére z nich tgczg najgoretsze projekty z klasyka, cho¢ wiekszo$¢ wyznaje zasade, ze im wiecej
modnych akcentéw pojawi sie w jednym outficie, tym lepie;j.

Trudno jednoznacznie powiedzieé, kiedy narodzit sie ten styl. Wiele osdb twierdzi, jednak ze
towarzyszy nam on od zawsze. W koncu sama moda jest produktem kultury, a takze sztukg, ktéra jest
integralng czescig ludzkiego zycia. High fashion nierozerwalnie taczy sie tez ze swiatem Hollywood oraz
paryskimi pokazami haute couture, czyli luksusowego krawiectwa. Obecnie polega on raczej na
wigczaniu ekskluzywnych inspiracji prosto od projektantéw do mody uzytkowej, ktérg wybieramy na
co dzien.

Zastanawiasz sie, skad czerpa¢ pomysty na stylizacje high fashion? Koniecznie zajrzyj na profile
trendsetterek i gwiazd uwazanych za wspétczesne ikony stylu — blogerek modowych, redaktorek
fashion, stylistek i influencerek. Inspiracji dostarczg Ci m.in. Olivia Palermo, Gigi Hadid, Chiara Ferragni,
Jessica Mercedes, Ada Fijat, Joanna Horodynska, Marina tuczenko-Szczesna czy Sandra Boruc.

Ziote zasady high fashion

Chcesz sama zbudowac zestaw a'la topowa trendsetterka i zastanawiasz sie, od czego zaczac? Jak
wplesé¢ modernistyczne trendy do codziennych stylizacji, by prezentowaé sie modnie i czué sie
komfortowo? Gtowa do géry — mamy dla Ciebie 5 kluczowych zasad, dzieki ktérym zawsze bedziesz
wiedzie¢, jak wykreowac idealny outfit.

Pierwszg i niepodwazalng regutg tworzenia looku high fashion jest — w przeciwienstwie do stylu
minimalistycznego — miksowanie ze sobg jak najwiekszej ilosci najswiezszych trendéw. Nie bdj sie
eklektycznych pofaczen i zestawiania pozornie kontrastujgcych ze sobg ubran. W korhcu to
kwintesencja wysokiej mody!
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Jak wcieli¢ pierwszg zasade w zycie? To prostsze, niz myslisz! Asymetryczne géry smiato tgcz z dotami
zdobionymi falbang lub plisowaniem. Do romantycznych, kwiatowych sukienek doktadaj z kolei
skdrzane okrycia, masywne buty na grubej podeszwie czy sneakersy. Takie gorace duety to
kwintesencja stylu fashion.

WHtasnie na tym polega zresztg réznica miedzy pierwszym, a drugim wymienionym przez nas stylem.
Minimalistki kochajg stonowane i klasyczne barwy. Wolg, by ich stylizacje nie wyrdzniaty sie z ttumu.
Inaczej jest natomiast w przypadku krélowych high fashion. Ich serca bijg szybciej na widok
intensywnych koloréw — a w szczegdlnosci ich nietypowych mieszanek.

Ma to swoje odzwierciedlenie w outfitach, ktére czesto zachwycajg wszystkimi barwami teczy. Color
blocking wcigz wiedzie prym na wybiegach, podobnie jak na instagramowych profilach gwiazd. Drugg
zasadg jest wiec to, by taczy¢ ze sobg rézne odcienie. Czerwien i ré6z? Réz i pomarancz? A moze 26#¢
i zieleA? Takim miksom méwimy zdecydowane tak!

Zresztag wedtug trzeciej zasady mitosniczki high fashion przychylnym okiem patrzg réwniez na
nietypowe potgczenia printdw. Marynarskie paski a'la pin-up girls zmiksowane z kratg w nieco meskim
wydaniu to strzat w dziesigtke! Kilka wzoréw obecnych w jednej stylizacji sprawi, ze nie przejdziesz
niezauwazona i udowodnisz, ze masz odwage wykraczac poza klasyke. Tropical print i krata, pantera
i prazki, a moze kwiaty i grochy? Ktéry miks przemawia do Ciebie najbardziej?

Bawi¢ mozesz sie nie tylko kolorami czy motywami. Mitosniczki high fashion doskonale zdajg sobie
sprawe, ze réwnie oryginalny i stylowy efekt da im takze stawianie na nietypowe formy i faktury. Jak
ta reguta przedstawia sie na przyktadzie? Spddnice z fredzlami zestaw ze géra z aplikacjg 3D. Delikatng,
zwiewng spodniczke zmiksuj natomiast z grubym swetrem i ciezkimi butami. Jesli uwielbiasz looki
w stylu wide, zdecyduj sie na duet koszuli z rozkloszowanymi rekawami i kulotami — z pewnoscia
przykujesz wiele zachwyconych spojrzen.

A jak brzmi piata zasada? Tu rodwniez trzymaj sie zasady, ze wiecej znaczy lepiej. Lubisz bizuterie? Na
szyje zawie$ kilka naszyjnikéw — koniecznie réznej dtugosci. Na dionie witdz z kolei pare sztuk
bransoletek — stylowy efekt da tgczenie klasycznych ozddb z tymi na sznurkach czy wykonanych
z koralikéw. Stylizacje, ktéra az kipi gorgcymi trendami mozesz tez uzupetni¢ apaszkami, broszkami,
kolorowymi skarpetkami czy ozdobnymi paskami.
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Co powinno znalei¢ sie w szafie mitosniczki high fashion?

Wiesz juz, w jaki sposéb nalezy tworzyé look w stylu high fashion, wiec zrobmy jeszcze check-liste
rzeczy, ktérych nie powinno zabrakngé¢ w garderobie fashionistki. Co jest absolutnym must havem?
Trendy zmieniajg sie z predkoscig swiatta, dlatego trudno wymieni¢ konkretne ubrania i dodatki.

Ostatnio wida¢ jednak powrdt do lat 80. i 90., m.in. w postaci denimowych spddnic, skérzanych
sukienek czy spodni z rozszerzanymi nogawkami. Prym wiodg tez tropical printy, motywy safari, a takze
kwiaty w kazdej odstonie. SledZ najnowsze trendy lub przegladaj kolekcje i oferty sklepéw
internetowych, ktére zawsze sg na biezgco z modowymi nowinkami.

Jaki makijaz i fryzure wybierze dziewczyna high fashion?

Fashionistki nie bojg sie kolorow i odwaznych, oryginalnych rozwigzan, co wida¢ réwniez w ich
makijazach. Wielobarwne kreski, geometryczne make-upy, aplikacje z brokatem czy cekinami lub
pertami to propozycje, na ktére chetnie zdecydujg sie dziewczyny lubigce styl high fashion.

We fryzurach prym wiodg kolorowe kosmyki (wet look), warkocze oraz grzywy. Niemniej fashionistki
lubig takze stawia¢ na subtelny make-up no make-up oraz proste fryzury (zazwyczaj rozpuszczone
wtosy lub luzne upiecia). Wszystko po to, by nie odciggac juz uwagi od efektownego stroju.
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Dziewczyna z krainy boho — jak stworzy¢ stylizacje boho?

Styl boho podbit serca kobiet na catym swiecie wiele sezondéw temu. Jego poczatki siegajg jednak lat
60. XX wieku. Jaki kierunek w modzie kryje sie wtasciwie pod tym pojeciem? Z pewnoscig peten
artyzmu, wolnosci i wyrazania skrywanych emocji poprzez mode.

Sama nazwa pochodzi zresztg od stowa bohema — oznaczajgcego srodowisko francuskiej cyganerii
artystycznej, ktdra uksztattowata sie w okresie modernizmu. | cho¢ wiekszosci boho looki kojarzg sie
gtdwne z wakacjami i festiwalowym szaledstwem, warto wiedzie¢, ze takze chtodniejszg porg roku
prezentuja sie naprawde stylowo.

Po czym mozna rozpozna¢ boho outfity? Dziewczyny, ktore uwielbiajg ten klimat, tworza stylizacje
inspirowane stylem hipisowskim. W ich propozycjach jest jednak réwniez miejsce dla motywow
cyganskich i etnicznych. Stylizacje boho az kipig wolnoscig, komfortem, naturalnoscia i dziewczecoscia.
Na prozno szukac tutaj skérzanych, obcistych spddnic czy wysokich szpilek na cienkim obcasie.

Dominujg barwy ziemi, takie jak biel, bez, braz, khaki, miedz czy btekit, cho¢ mozna tez spotkac looki
na bazie zywej pomaranczy czy czerwieni. Boho-girls uwielbiajg takze koronki, fredzle, falbany, pidra
i chwosty. Cenig sobie réwniez naturalne tkaniny i zwiewne, lekko przeswitujagce materiaty. W ich
propozycjach nie zabraknie takze wielu dodatkéw, np. stomkowych kapeluszy z szerokim rondem czy
duzej ilosci bizuterii.

Szukasz inspiracji? Mamy dla Ciebie dobrg wiadomos¢ — jest ich naprawde sporo. Stylizacje tgczace
oryginalno$¢ paryskiej bohemy i hippisowski luz majg zwolenniczki na catym swiecie. Widaé to zaréwno
wybiegach, jak i Instagramie.

Wsrod gwiazd pokochata je m.in. Kate Moss, ktdrg czesto uznaje sie za ikone wspdtczesnego stylu

boho. Inspiracji dostarczg Ci rowniez Nicole Richie, Florence Welch, Sienna Miller, siostry Olsen,
Patrycja Markowska czy Anna Wendzikowska.

bornZ2be 13



Ziote zasady stylu boho

Zastanawiasz sie, jak stworzy¢ look odzwierciedlajgcy bohemian chic? Ktérych elementéw garderoby
nie moze zabrakngé w Twojej kolekcji i na co powinnas zwrdci¢ uwage, wybierajgc ubrania?
Przedstawimy Ci kilka charakterystycznych cech stylu boho — mozesz je interpretowac na swéj sposéb
i tworzy¢ niepowtarzalne kompozycje, ktére wyrazg Twojg osobowosc.

Od czego warto zaczgé? W pierwszej kolejnosci stawiaj na warstwy. Mitosniczki stylu boho uwielbiajg
taczy¢ ze sobay przerdzine tkaniny i naktadaé je na siebie, dlatego tak czesto wybierajg ubrania
z cieniutkich materiatéw. Jesli wiec zdecydowatas sie na zwiewng sukienke maxi w kwiaty, z biatg
podszewka, dodaj do niej jeansowg kamizelke lub zamszowg kurtke z fredzlami. Catos¢ uzupetnij
kolorowg chustg z dtugimi chwostami na koncach, a na szyje zarzué¢ warstwowy, wielobarwny
naszyjnik.

Romantyczny i peten wdzieku boho "przepych" moze wystepowac takze we wzorach Twoich ubran.
Kwiaty i etniczne printy najlepiej zaktadaj na raz. Za duzo? Nic z tych rzeczy. Pamietaj, ze chod
mitosniczki boho stawiajg przede wszystkim na stonowane, ziemiste barwy, nie bojg wychodzi¢ czasem
poza kanon. Przyktad? Zéttg midi zestaw z pomaraficzowymi dodatkami i czerwong narzutka. Latem
uzupetnij set sandatkami zdobionymi koralikami we wszystkich kolorach teczy, zimg postaw natomiast
na azurowe kozaki z cholewka dekorowang fredzlami.

Poza wzorami warto takze miksowac ze sobg réznego rodzaju ozdoby, takie jak koronki, pidra, chwosty
czy fredzle. Te kultowe w boho stylu aplikacje potrafia doda¢ charakteru nawet najprostszym
zestawom. Dodajmy réwniez, ze nie musisz decydowac sie tylko na jeden taki akcent. Podobajg Ci sie
wszystkie te elementy? Smiato, w koricu tego typu stylizacje majg dawaé wolnoéé i wyrazaé to, jaka
jestes naprawde! Do kwiatowej kreacji mozesz zatozy¢ jeansowgq katane z fredzlami oraz futrzang
kamizelke — takie potgczenie od razu przykuje uwage. A skoro o ozdobach mowa... tutaj réwniez pusé
wodze fantazji.

Boho-girls kochajg dopieszcza¢ swoje looki efektownymi akcesoriami. Szerokie kapelusze, materiatowe
paski czy torebki typu koszyczek to tylko niektére z ich ulubiencéw. W swoich szkatutkach trzymaja tez
mndstwo bizuterii — najlepiej takiej, ktora kojarzy sie z naturg (pidrka, korale, kamienie, fredzle,
rzemyki, a wszystko to przeplatane ztotem lub srebrem).

Ostatnia, pigta zasada dotyczy doboru butéw. Na jakie modele mozesz postawi¢, decydujgc sie na
tworzenie zestawu w boho klimacie? Grubsza podeszwa lub ptaskie obcasy perfekcyjnie wpisza sie
w ducha wolnosci i nieskrepowania, jednak nie jest to zasadg. Jesli uwielbiasz obcasy typu klocek,
koturn dekorowany plecionka z juty lub niski stupek — $miato! W koncu kwintesencjg stylu boho jest
swoboda. Topowymi modelami sg zas sandaty, espadryle, trampki, ptaskie botki, plecione sandaty na
koturnie czy festiwalowe kowbojki.
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Co powinno sie znalez¢ w szafie mitosniczki boho?

Znasz juz cechy wyrdzniajgce stylizacje boho. Czas przygotowad liste rzeczy, ktérych nie moze
zabrakngé w garderobie kobiety cenigcej ten klimat. Na pierwszym miejscu znajdg sie oczywiscie
sukienki w kwiaty, wykonane ze zwiewnych, leciutkich tkanin. Azurowe dekolty i rozkloszowane fasony
sg rowniez dla Ciebie, jesli spodobat Ci sie styl boho.

Podobnie zresztg jak spddnice zdobione kaskadg falban, mniejszych lub wiekszych. A moze wolisz looki
ze spodniami w roli gtéwnej? Bohemian chic nie przepada za dopasowanymi rurkami, uwielbia
natomiast spodnie z szerokimi nogawkami, np. dzwony czy kuloty. Jesli chodzi o bluzki, warto mie¢ pod
reka modele z rozkloszowanymi rekawami oraz z dekoracjami w okolicy dekoltu (np. koronkowymi
obszyciami czy chwostami).

Kluczowe w stylach boho s3 takze okrycia. Prym wiodg wsrdd nich lekkie narzutki z koronki, dzierganej
szerokim splotem lub wykonanej z cieniutkiej tkaniny. Oprécz tego w garderobie boho-girl nie moze
zabrakngé poncho, kimona albo chusty w rozmiarze XXL.

Dobrze réwniez posiadac¢ kamizelki i kurtki w przeréznych odstonach — zamszowej, jeansowej czy
skdrzanej. W boho szafie musi znalezc¢ sie tez odrobina miejsca na kapelusze, ptaskie botki, a takze duzg
torebke z fredzlami lub niewielki koszyk.

Jaki makijaz i fryzure wybierze dziewczyna boho?

Jaki makijaz lubi mitosniczka stylu boho? Z pewnoscig taki, ktéry odzwierciedla esencje boho, czyli
naturalny. Make-up no make-up bedzie zatem absolutnym strzatem w dziesigtke. Trzymaj sie koloréw
ziemi lub delikatnych rézy — pamietaj, ma by¢ lekko i dziewczeco. Czerwone szminki, kocie kreski
i kolorowe powieki warto pozostawic¢ do innych lookéw.

Bardziej wyraziste ruchy mozesz jednak zastosowac na wtosach. Warto wiedzie¢, ze fryzura odgrywa
naprawde istotng role w stylizacji boho. Znakomicie prezentujg fale, warkocze lub niskie, lekko
niechlujne upiecia. Nie zapominaj réwniez, ze boho-girls uwielbiajg ozdoby... takze we wtosach. Opaski
z piérami, apaszki wplecione w warkocze czy wianki to cos, co przypadnie do gusty kazdej fance tego
klimatu.
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Rockowa ksiezniczka — jak stworzy¢ rockowe stylizacje?

Rock zaczat rzadzi¢ sceng w drugiej potowie XX wieku. | cho¢ nie wszyscy lubig ciezsze brzmienia, fanow
ubierania sie jak gwiazda rocka nie brakuje. Zresztg projektanci od lat wplatajg takie elementy do
swoich najnowszych kolekcji. Pokazujg tym samym, ze zespoty rockowe odcisnety swoje pietno nie
tylko na muzyce, lecz takze modzie.

Po czym rozpoznasz rockowg ksiezniczke? Skérzane spodnie, ramoneska, poszarpane jeansy
z dziurami, T-shirt z wizerunkiem idoli czy flanelowa koszula to tylko niektéore z jej znakdéw
rozpoznawczych. Czy rockowy sposdb ubierania sie polega wytgcznie na odtwarzaniu outfitéw gwiazd
sceny muzycznej? Absolutnie nie.

Obecnie rzadziej tworzy sie tego typu total looki, a czesciej stawia na stylizacje, ktére zawierajg
drapiezne akcenty. Warto dodaé, ze rockowe propozycje czesto mogg wyrazaé¢ bunt i podkreslac
niepokorng strone duszy. Jesli wiec patrzysz na zycie z przymruzeniem oka i cenisz sobie nade wszystko
luz, rockowy kierunek w modzie jest dla Ciebie wtasciwg droga.

Ktérym znanym i lubianym kobietom rockowy styl przypadt do gustu i zarazem czyje looki warto
potraktowad jak zrédto inspiracji? Jednym z najbardziej stylowych przyktadéw moze byé sposéb
ubierania sie Kate Moss. Ponadto dobrze jest réwniez rzuci¢ okiem w kierunku outfitéw Cary
Delevingne, Dakoty Johnson czy Mai Sablewskiej.
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ZIote zasady rockowego stylu

Czujesz, ze jeste$ lub mogtabys$ zostaé rockowg ksiezniczka, ale nie wiesz, w jaki sposdb stworzyé
stylowy i modny look w klimacie mocniejszych dZzwiekdw? Oto kilka wskazowek, za pomoca ktérych
bez trudu zbudujesz zjawiskowy outfit z pazurem.

Zasada numer jeden? Postaw na luz i nonszalancje. Im bardziej komfortowy outfit uda sie zbudowac,
tym lepiej. W klasycznej, rockowej stylizacji zrezygnuj wiec z wysokich szpilek czy zmystowych,
satynowych topéw. Wybierz za to luzniejsze jeansy z dziurami, biker bootsy i oversize’owg koszulke
(moze nawet odstaniac troche brzucha).

Druga reguta? Ciezkie buty i kurtka to podstawa rockowego stylu. Jakie masz opcje? W Twojej
garderobie nie moze zabrakng¢ miejsca na workery albo biker bootsy. Latem natomiast sprawdza sie
klasyczne trampki lub masywne sneakersy w rockowym designie. A jesli chodzi o okrycia? Ramoneska,
biker jacket czy jeansowa katana oversize to na pewno strzaty w dziesigtke.

A z czym je taczyc...? It-girls pokochaty kontrastowe potgczenia, a co za tym idzie, do tego typu
elementow stroju doktadajg kwiecistg, zwiewng sukienke lub falbaniastg spddnice i luzny sweter.
Kobieco i z pazurem — nikt nie przejdzie obok takiego zestawu obojetnie!

Czwartg zasadg, ktora warto mie¢ w pamieci tworzac rockowy look, jest trzymanie sie ciemnej
kolorystyki. Czern (zaréwno ta matowa, jak i blyszczaca) to podstawa. Jesli jednak chcesz nieco
rozjasni¢ catos¢, zdecyduj sie na btekitne jeansy lub biaty T-shirt.Mozesz tez zagraé bizuterig
i zdecydowad sie na biaty choker albo srebrng, masywng bransoletke z duzymi nitami i klamrami.

Na koniec warto oméwic jeszcze dodatki. Jakie akcesoria pomogg dopiesci¢ rockowy outfit? Stawiaj na
modele wykonane z matowej ekoskdry oraz efektowne zdobienia — prostokatne, duze klamry, éwieki,
nity, kontrastowe przeszycia czy motocyklowe pikowania. Zréb tez sporo miejsca na ztote tancuchy,
kolczyki kota w rozmiarze XXL, sygnety i bransoletki na szerokim pasku.
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Co powinno sie znalez¢ w szafie mitosniczki rockowego stylu?

Fanka rockowego klimatu bez watpienia powinna w pierwszej kolejnosci zaopatrzy¢ swojg garderobe
w ciezkg pare butéw oraz skdrzang kurtke. Dodatkowo do stworzenia tego typu stylizacji niezbedne
okazg sie poszarpane, jeansowe spodnie w wersji dtugiej i krotkiej, kraciasta koszula oraz proste
koszulki z linii basic, ktérymi mozna lekko zatagodzi¢ zadziorng stylizacje.

Jesli uwielbiasz eklektyzm w modzie, zadbaj o kilka modeli sukienek zdobionych kwiatowym wzorem —
doda Twojemu lookowi kobiecego akcentu. Na swojg rockowg check-liste nie zapomnij wpisa¢ takze
akcesoriéw i bizuterii z éwiekami, nitami i klamrami. Masywne workery z ekoskory, pokryte
btyszczgcymi ¢wiekami i metalowymi klamrami to idealne buty na chtodne dni dla kazdej rock girl.

Jaki makijaz i fryzure wybierze rockowa dama?

Rockowa dziewczyna z pewnoscig nalezy do odwaznych. W jej kosmetyczce nie zabraknie wiec
wyrazistych szminek (od czerwieni po bordo), ciemnych cieni do oczu (szare i brgzowe), atakze
matowego eyelinera i czarnej kredki. Nie ma tu miejsca na subtelne kreseczki lekko podkreslajgce
powieke — efektowne pociggniecie zakoriczone ostrg jaskdtka to jest to!

Smokey eye i krwistoczerwone wargi to look, dla ktdrego rockowa ksiezniczka straci gtowe.
Zastanawiasz sie jeszcze, czy fryzury w takim stylu sg réwnie wyraziste? Wygolony bok czy fryzura na
chtopczyce bedg kwintesencjg klasycznego rocka, ale tak odwazne propozycje to jednak nie wszystko.

Jeéli nie chcesz tak mocno wyrédzniaé sie fryzura, zdecyduj sie na nieco lzejsze wersje. Swietnie
sprawdzg sie proste wilosy z przedziatkiem na srodku. Wielbicielkom upie¢ polecamy natomiast
niesforne, niskie kucyki, koczki lub warkocze z wyciggnietymi kosmykami w klimacie artystycznego
nietadu. Stylizacja ma odgrywac gtéwng role, dlatego nie doktadaj zadnych elementéw ozdobnych.
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Retro dama - jak stworzy¢ stylizacje vintage?

Moda ciggle zatacza kota. Kazdego sezonu wsrdéd trendéw znajdujg sie ubrania i dodatki, ktére
mogtysmy podziwia¢ w szafach naszych mam czy bab¢. Dzieki temu styl retro nigdy nie wychodzi
z mody. Wystarczy spojrze¢ na coroczne pokazy by zauwazyé, ze projektanci nieustannie wracajg
w swoich inspiracjach do lat 20., 70. czy 90. Wplatajg starsze elementy do nowoczesnych stylizacji,
dajgc tym samym dawnym trendom zupetnie nowe Zzycie.

Czym wiasciwie charakteryzuje sie styl retro? Jesli myslisz, ze mowa wytgcznie o rzeczach z second
handdw, to jestes w btedzie. Vintage oznacza dzi$ ubrania i akcesoria stylizowane na te z minionych
lat. Tylko czy cos, co byto ,,in” 5 lat temu mozemy juz uznac za retro? Niekoniecznie.

Przyjmuje sie, ze mianem retro okresla sie trendy, ktére majg przynajmniej 20 lat. Jakie ubrania
odzwierciedlajg dzi$ takg mode? Bez watpienia do tej grupy mozna zaliczy¢ plisowane midispddnice,
kraciaste marynarki, tweedowe garsonki, koszule z okrggtymi kotnierzami, groszkowe sukienki o kroju
litery ,,A”, perty, kaszkiety czy kuferki.

Warto jednak wiedzieé, ze tworzenie looku w stylu vintage nie musi oznaczaé przetozenia stylizacji
z dawnych lat w stosunku 1:1. Mitosniczki trendéw z przesztosci czesto nadajg im nowoczesnego
wyrazu, a co za tym idzie, miksujg to, co dawne z tym, co aktualnie $wieci triumfy w modzie.

Zastanawiasz sie, dla kogo jest najlepszy styl retro? To pytanie réwniez jest retoryczne. Niezaleznie od
tego, ile masz lat, mozesz Smiato decydowac sie na eksperymenty z modg sprzed kilku dekad. Ubrania
utrzymane w estetyce vintage zjawiskowo prezentujg sie w towarzystwie nowoczesnych akcentéw, np.
dodatkow, bizuterii czy butow.

Takie potaczenia pokaza, ze masz doskonate wyczucie stylu. Jesli nie wiesz, gdzie szukac inspiracji,
zerknij na profile gwiazd uwielbiajgcych rozwigzania retro — np. outfity Tamary Gonzalez-Perea,
Weroniki Rosati, Taylor Swift czy Penelope Cruz.
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ZIote zasady retro stylu

Kazda z epok czy dekad rzadzita sie swoimi prawami, jesli chodzi o mode — to nimi nalezy sie gtéwnie
kierowa¢, tworzgc look retro. Jest jednak kilka uniwersalnych regut, ktére pomogg Ci wykreowaé
spdjng — ale nie nudng czy monotonng — stylizacje w klimacie konkretnych lat. Dowiedz sie, o czym
warto pamietad!

Zdecydowatas sie na konkretng dekade, na widok ktérej serce bije Ci szybciej? Uwielbiasz skromnos¢
lat 20. albo kokieterie rodem z lat 50.? Pierwszg zasadg jest to, by nie tgczy¢ ze sobg elementéw z kilku
historycznych epok, inaczej caty efekt pdjdzie w zapomnienie, a stylizacja wyda sie chaotyczna
i nieprzemyslana.

Oczywiscie potaczenie romantycznej sukienki boho z basicowymi ugly shoes z lat 90. nie bedzie
modowg gafg, ale jesli chcesz stworzy¢ soczysty look odzwierciedlajgcy atmosfere konkretnych lat,
zadbaj o sp6jnosc kazdego elementu. Pierwsza zasada nie dotyczy jednak tgczenia ubran retro z tymi
nowoczesnymi — takie duety kocha kazda fashionistka cenigca styl vintage.

Jesli wiec wybratas plisowang midisukienke babci, koniecznie dotéz do niej jeansowg, oversize’owg
katane ze spranego denimu i wigzane espadryle. Zdecydowatas sie na kwiecistg koszule mamy z lat
70.? Zmiksuj jg z prostymi spodniami i balerinami. Pamietaj, ze zawsze mozesz tez nada¢ danej rzeczy
nowoczesny charakter — wystarczy udekorowac prosty fason zdobieniami, np. kolorowa naszywka.

Ostatnia wskazéwka dotyczy wtasnie akcesoriow. Miej na uwadze, ze sekret stylowych lookéw retro
bardzo czesto tkwi w dodatkach. Naszyjniki z masywnych peret, klipsy, broszki z kamieni szlachetnych,
koronkowe rekawiczki czy mate kuferki btyskawicznie nadadzg Twoim outfitom wyrazu vintage. To
detale, ktdre od razu przykuwajg uwage swojg oryginalnoscig i potrafig catkowicie odmieni¢ caty
zestaw.
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CO powinno sie znalez¢é w szafie retro damy?

Jesli chcesz rozpoczgc swojg przygode z retro stylem, zrédb w szafie miejsce dla kraciastych garsonek,
koszul z zaokraglonym kotnierzem, a takze groszkowych sukienek o kroju litery A. Retro klimat pomogg
tez uzyskac oversize’owe marynarki i sprane, denimowe spodnie w stylu mom jeans. Przydatne okaza
sie rowniez klasyczne, wigzane czétenka na niewysokim obcasie i filcowy kapelusz. Nie zapomnij
o akcesoriach, bez ktorych nie moze obejsé sie Twoja stylizacja — perty, korale czy broszki to absolutny
must have w szkatutce retro damy.

Jaki makijaz i fryzure wybierze mitosniczka stylu retro?

A jak wyglada makijaz retro dziewczyny? W tej kwestii trzeba oczywiscie postawi¢ na make-up
charakterystyczny dla danego stylu. Wybratas outfit w klimacie lat 50.? Czerwone usta i matowa cera
bedg strzatem w dziesigtke. Zdecydowatas sie moze na ubrania nawigzujgce do ery disco? Niebieskie
powieki i btyszczace wargi doskonale uzupetnig Twoj look. Jesli nie czujesz sie komfortowo w make-
upu z danej dekady (np. w potysku szalonych lat 80.) postaw na neutralny makijaz, ktory swietnie
zharmonizuje sie z kazdg stylizacje. Delikatnie podkreslone policzki, subtelnie wytuszowane rzesy
i btysk na ustach z pewnoscig dopetnig kazdy retro look.

A jak zrobic¢ fryzure vintage? W tym przypadku réwniez nalezy dopasowac uczesanie do klimatu danej
dekady. Look w stylu lat 50. pieknie podkreslg hollywoodzkie loki. Boho outfit nie obejdzie sie
natomiast bez luzno upietego warkocza lub delikatnych fal. Z kolei stylizacje nawigzujace do lat 80.
beda stanowic catos¢ z karbowanymi wiosami. Z prostymi kosmykami nos looki z lat 90. Jesli jednak nie
chcesz zbytnio eksperymentowad z uczesaniem, pamietaj, ze i tutaj dobrze sprawdzg sie naturalne
rozwigzania, czyli proste lub lekko podkrecone wiosy.
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Rozwiai quiz i sprawdz, jaki styl pasuje do Ciebie

Nie mozesz sie zdecydowa, ktory styl w modzie jest Ci najblizszy? Zastanawiasz sie, w jakim klimacie

powinnas budowac swojg garderobe? Odpowiedz na 5 krétkich pytan i dowiedz sie, ktdre rozwigzania

sg Ci pisane.

1. Najbardziej podoba mi sie styl:
a) Angeliny Jolie,

b) Olivii Palermo,

c) Nicole Richie,

d) Kate Moss,

e) Penelope Cruz.

2. W szafie mam najwiecej:
a) klasycznych koszul,

b) aktualnych hitéw sezonu,
c) romantycznych sukienek,
d) skdrzanych ubran,

e) wiekowych akcesoriow.

3. Moja ulubiona rzecz w garderobie:
a) mata czarna,

b) marynarka w panterke,

c) sukienka midi w kwiaty,

d) skdrzana ramoneska,

e) mom jeans.

4. Tworzac stylizacje, zazwyczaj kieruje sie zasadg, ze:
a) mniej znaczy wiecej,

b) im wiecej najswiezszych trendéw na raz, tym lepiej,
c) swoboda to podstawa,

d) kazdemu outfitowi warto doda¢ pazura,

e) podrdz w czasie to jest to!

5. Gdybym mogta kupic tylko jedng rzecz, wybratabym:

a) karmelowy trencz,

b) top z aplikacjg 3D,

¢) koszule z rozkloszowanymi rekawami,
d) poszarpane jeansy,

e) sukienke w groszki.
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Rozwigzanie quizu:

Najwiecej odpowiedzi a): Minimalistka — prostota i elegancja to Twoje drugie ja. Lubisz
nieprzekombinowane rozwigzania i doskonale zdajesz sobie sprawe, ze mniej znaczy wiecej.

Najwiecej odpowiedzi b): Fashionistka — oryginalnos¢ i nietuzinkowos¢ to cechy, ktére najlepiej
okreslajg Twojg garderobe. Nie boisz sie odwaznych pofaczen i wiesz, ze inwestycja w najgoretsze
trendy zawsze poptaca.

Najwiecej odpowiedzi c): Dziewczyna boho — Twoja romantyczna dusza odzwierciedla sie w zwiewnych
kreacjach. Wolnos¢ to dla ciebie wazna kwestia, ktérg akcentujesz takze w sposobie ubierania sie.

Najwiecej odpowiedzi d): Dziewczyna rockowa — delikatnos¢ i subtelnos¢ pozostawiasz z boku. Twoje
looki majg by¢ z pazurem i pokazywac, kto tu czuje rock and rolla.

Najwiecej odpowiedzi e): Dziewczyna retro — podrdz w czasie za jedng stylizacje. To wtasnie tak mozna
by byto nazwa¢ album z Twoimi outfitami.

bornZ2be 28



bornZ2be



