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Kazdy z nas doskonale wie, ze garderoba wiele méwi o cztowieku. Pierwsze wrazenie liczy sie
najbardziej i masz tylko kilkanascie sekund, by dobrze sie zaprezentowaé. Odpowiedni dobdr
stroju i jego estetyka majg duzy wptyw na to, jak odbiorg Cie inni. Wtasnie dlatego na rozmowe o prace
zaktadamy eleganckie, wpisujgce sie w biznesowy dress code zestawy, a nie luzne joggery, oversizowe
swetry czy bluzy.

Pokazujemy w ten sposdb szacunek dla rekruteréw oraz stanowiska, na jakie aplikujemy. Na koncert
ubieramy sie inaczej — w zaleznosci od rodzaju muzyki zaktadamy wieczorowe stroje albo stawiamy na
rockowe stylizacje z pazurem. Ubrania mogg wyrazi¢ nas wiec bardziej, niz stowa i czesto decydujg
o tym, jak bedziemy postrzegani.

Jedno jest pewne. Niektérych elementéw garderoby nie moze zabrakngé w Twojej szafie. Ubrania
i buty odzwierciedlajgce elegancje to must have niezaleznie od wieku i tego, czym zajmujesz sie na co
dzieh. W zyciu zdarzy sie wiele okazji, podczas ktérych musisz ubra¢ sie wyjatkowo — do pracy, na
wesele, uroczystos¢ rodzinng albo randke w restauracji.

Przestrzegasz wtedy odpowiedniego dress code'u i uwazasz, by stréj prezentowat sie estetycznie. Na
co dzien stawiasz jednak na luz i wybierasz casualowe T-shirty, bawetniane koszule, wygodne jeansy
czy spddnice. Twoja garderoba z pewnoscig petna jest wiec ubran wpisujgcych sie w rdzne style. Masz
tez ubrania, w ktérych chodzisz rzadziej lub nie wiesz, z czym je zestawiac.

Czujesz, ze pora na zmiany? Chcesz od$wiezy¢ swojg garderobe, doda¢ co$ nowego, a czegos$ sie
pozby¢ i zastanawiasz sie, jak to rozplanowac? Ktdre ubrania muszg zosta¢, a jakie mozesz Smiato
odda¢, by nie odczu¢ straty? Przygotowalismy dla Ciebie poradnik, ktéry rozwieje wszystkie Twoje
watpliwosci. Pokazemy nie$miertelne klasyki — nie tylko na oficjalne okazje —oraz modne wzory i kroje
inspirowane topowymi pokazami mody.

Dzieki naszym wskazédwkom w prosty sposdb odmienisz swojg szafe i dasz jej drugie zycie! Dowiesz sie
takze, czego unika¢, by nie zaliczy¢ modowej wpadki i jak perfekcyjnie wyrazic siebie poprzez strdj!
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Dlaczego zmiany w garderobie sg dobre?

Pierwszy powdd jest dos$é oczywisty — ubrania zuzywajq sie, dlatego musimy co jaki$ czas przegladaé
zawartos¢ szafy i wymieniaé zastuzone rzeczy na nowsze. Nie wyrzucaj ubran — warto da¢ im nowe
zycie, np. oddajac je do recyklingu. Ubrania, ktdre majg zty rozmiar czy krdj, albo po prostu Ci sie juz
nie podobajg, mozesz przekaza¢ na cele charytatywne np. do doméw samotnej matki czy domow
dziecka.

Nastepnym powodem, ktéry powinien Cie zacheci¢ do zmian w garderobie, jest zwyczajne jej
urozmaicenie. Moda zmienia sie bardzo szybko, co sezon inne kolory czy kroje sg w trendach. Jedli
stawiasz na minimalizm i Twoja garderoba jest typowym przyktadem garderoby kapsutowej, dlaczego
by nie sprébowa¢ dodad jakiegos szalonego akcentu w Twoje szafie?

Nawet jedna zmiana wprowadzona do Twojej ulubionej stylizacji “go-to” sprawi, ze poczujesz sie
w tych ubraniach zupetnie inaczej, niz do tej pory. Warto prébowac i szukaé najlepszych rozwigzan. Jak
zacza¢ zmiany? Stopniowo. Podczas zakupdw sprobuj przymierzy¢é pomaranczowy T-shirt zamiast
kolejnego biatego, albo zdecyduj sie na bluzeczke zrobiong z weluru zamiast kolejnego, ciemnego
kardiganu. Wielkie zmiany zaczynaja sie od matych krokéw!

Kolejng kwestig jest zmiana stylu. Nie musi by¢ ona dramatyczna, a czasem bywa nawet nieSwiadoma!
Pamietasz, swoj styl z czaséw nastoletnich? Bardzo mozliwe, ze od tego czasu bardzo sie zmienit, a Ty
nawet nie wiesz kiedy to sie stato. Czesto styl Twoich ubran jest narzucony przez tryb zycia, jaki
prowadzisz. Logiczne jest to, ze w szafie pracownika korporacji znajdzie sie wiele eleganckich koszul
czy marynarek.

Natomiast szafa przedszkolanki to przede wszystkim wygodne ubrania, ktére nie bedg utrudniaé
wspotpracy z dzie¢mi. Dress code w biurze oczywiscie nie narzuca Ci tego, jak musisz wyglgdac w czasie
wolnym. Po $ciggnieciu eleganckiej marynarki mozesz zarzuci¢ rockowa ramoneske, a eleganckie buty
zamienié na trampki.

Ale nawet to z czasem moze sie zmieni¢, a Twojg uwage mogg przykué¢ zupetnie inne wzory. Nie ma
w tym nic ztego, by posréd Twoich dotychczasowych, monochromatycznych ubran pojawita sie
zwiewna sukienka w kwiaty czy wzorzysta koszula. Z biegiem czasu zmienia sie zaréwno nasz
charakter, jak i styl ubierania.
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Garderoba dla kobiety

Kobieca garderoba to temat rzeka. Jesli nie chcesz spedzac wiekszosci poranka wybierajac stylizacje,
zadbaj o to, by mie¢ w swojej kolekcji kilka sprawdzonych i pewnych zestawdéw. Warto mie¢ tez
ponadczasowe ubrania i akcesoria, ktore dopasujg sie do wiekszosci outfitdw oraz dodadzg im
koncowego sznytu. Za chwilke podpowiemy Ci, jak dobiera¢ poszczegdlne elementy garderoby tak, by
stworzy¢ spéjny look odzwierciedlajacy styl, w jakim czujesz sie najlepiej.

Must have - co musi znalez¢ sie w szafie kazdej kobiety?

Aby z tatwoscig komponowac stylizacje na rézne okazje, warto mie¢ w swojej szafie kilka elementéw
garderoby kapsutowej, czyli ubran, ktére w dowolnych zestawieniach pozwolg stworzy¢ wiele lookdw.
W modezie istniejg réwniez pewne ubrania, ktére, cho¢ nie nalezg stricte do tych kapsutowych,
Z pewnosciag przydadza sie w tworzeniu outfitéw.

Jakich peretek nie moze zabrakng¢ w damskiej kolekcji?

® T-shirt — w kolorach czerni, bieli lub szarosci to absolutna klasyka. Kazda z nas ma w szafie co
najmniej kilka takich modeli. Sprawdzajg sie zaréwno latem do szortéw, jak i jesienig czy zima
jako baza pod ciepty kardigan. Z takim kultowym T-shirtem mozesz stworzy¢ spokojng,
casualowq stylizacje, komponujac go z jeansami i sneakersami. Jesli za$ uwielbiasz sie
wyrozniaé, zatéz go do neonowych biker szortéow i ugly boots. Sama zobaczysz, ze tak
podstawowy element garderoby bedzie stanowit doskonate tto dla wielu stylizacji, niezaleznie
od tego, czy wybierasz klasyczny T-shirt z dekoltem w serek, czy preferujesz gtebokie wyciecie
na plecach.

e Biata koszula - to kolejny element, ktéry od zawsze gosci w naszych szafach i trudno bytoby
sie z nim definitywnie rozstac raz na zawsze. Biata koszula sprawdzi sie zaréwno jako klasyczna
opcja do biura, jak i na wieczorne wyjscie w towarzystwie ciekawych dodatkéw. Wystarczy, ze
zatozysz pod spéd koronkowa braletke lub body i odwazny look na wieczér gotowy. Pamietaj,
aby zawsze przed wyjsciem upewnic sie, ze koszula wyglgda nienagannie. Zszarzaty lub
zz6tkniety kolor czy niedoprasowania w okolicach szwéw prezentujg sie naprawde
nieestetycznie. Uwazaj takze, by nie pobrudzi¢ jej make-upem, bo bardzo trudno spraé podktad
czy szminke z biatych ubran.
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e Mata czarna — pozycja obowigzkowa w szafie wiekszosci kobiet. Zazwyczaj, gdy nie wiemy co
wybrac na pigtkowg impreze, nasz wzrok kieruje sie w jej strone. Jest to cze$¢ garderoby, ktérg
tatwo mozna zestawi¢ z wieloma dodatkami, w ktérej kazda kobieta wyglada dobrze i czuje sie
atrakcyjnie. Wystarczy dobraé ulubiong bizuterie oraz szpilki i stylizacja na wyjscie gotowa.

e Szpilki — méwiac o klasycznej matej czarnej, nie mozna nie wspomniec o szpilkach. Najbardziej
uniwersalne bedg szpilki czarne lub w kolorze nude. Czarne szpilki mozesz zatozy¢ zaréwno do
oficjalnych zestawdw, jak i do jeansow, by nadac stylizacji odrobine elegancji. Te w odcieniu
nude optycznie wydtuzg nogi i dopasujg sie kolorystycznie do wiekszosci sukienek, spddnic czy
spodni. A moze uwielbiasz eksperymentowaé z modg i kochasz energiczne, barwne outfity?
Smiato stawiaj na szpilki fuksjowe, chabrowe, limonkowe albo turkusowe. Pamietaj jednak, ze
design wysokich butéw to nie wszystko. Aby wygladac jak milion dolaréw, musisz tez czu€ sie
komfortowo. Nowe szpilki najlepiej rozchodzi¢ w domu przed wyjsciem. Wazna jest takze
wysokos¢ obcasa. Jesli zaktadasz szpilki tylko na wyjatkowe okazje lub nie czujesz sie dobrze
na duzym podwyzszeniu, wybieraj szesciocentymetrowe obcasy. Wielbicielkom wysokich,
przykuwajacych uwage szpilek polecamy natomiast odwazniejszg wersje, na
kilkunastocentymetrowych obcasach. Jesli potrafisz chodzi¢ w nich z gracja, zaprezentujesz sie
wyjatkowo!

o Sneakersy —odtézmy eleganckie buty w kat, bo przyszedt czas na ,,comfy shoes”. Buty noszone
na co dzien powinny by¢ jednymi z najwygodniejszych z Twojej kolekcji. Mozesz by¢ fanka
biatych, sportowych butéw a’la ugly shoes lub niezawodnych trampek, jedno jest pewne: kiedy
masz przed sobg wyjatkowo intensywny dzien, wybierz modele, ktére zapewnia Ci komfort od
rana, az do pdznego wieczora.

e Jeansy — najwazniejsze to wybraé odpowiedni na swojej sylwetki fason oraz odcien. Kiedy
znajdziesz juz te, w ktorych czujesz sie jak milion dolaréw, mozesz by¢ pewna, ze 90% Twoich
stylizacji bedzie sie na nich opierad. | nic w tym dziwnego! Dobrze dobrane jeansy to skarb na
lata. Przylegajgce do ciata rurki, rozszerzane na koncach bootcut, a moze luzniejsze,
inspirowane latami 80. mom fit? Jakie kochasz najbardziej?

o Kurtka jeansowa — taka kurtka daje Ci wiele mozliwosci. Mozesz jg nosi¢ wiosng jako zamiennik
lekkiego ptaszczyka czy ramoneski lub w sezonie jesienno-zimowym, jako jedno z okryé
wierzchnich. Dzieki niej z tatwoscia stworzysz tez denimowy total look, czyli wciaz
niewychodzacy z mody trend. Masz ogromny wybar, jesli chodzi o kroje oraz dekoracje. Krétkie
kurtki jeansowe wspaniale podkreslg linie talii, zas oversizowe katany z przetarciami
doskonale wpisujg sie w miejskg oraz rockowg stylistyke. Jesli jednak nie czujesz sie dobrze
w jeansie, mozesz takze postawic na kolorowy sztruks, ktéry wrdcit do task w ubiegtym sezonie.

e Trencz — Audrey Hepburn w “Sniadaniu u Tiffany’ego” zachwycita widzéw swojg kreacja

z trenczem w roli gtdwnej. Do tej pory wiele z nas na mysl o tym rodzaju ptaszcza ma przed
oczami wtasnie ja. Trencz to symbol klasy i elegancji, do tego wydtuza sylwetke i podkresla
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kobiece wciecie w talii. Z pewnoscig powinnas mie¢ w swojej kolekcji przynajmniej jeden trencz

—to jeden z tych elementéw garderoby, ktéry pasuje wtasciwie do kazdego typu figury.
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CZy sukienka lub spodnica to obowigzkowy element garderoby?

Moda daje Ci wiele mozliwosci na wyrazanie siebie i nigdy niczego nie narzuca. Jesli wiec nie czujesz
sie komfortowo w sukienkach czy spddnicach, wybieraj je tylko na wyjatkowe okazje, na ktdrych
obowigzuje okreslony dress code. Niektére kroje sukienek okazg sie wyjatkowo przydatne
i uniwersalne, dzieki czemu z tatwoscig stworzysz z nimi elegancka lub wieczorowg stylizacje. Pamieta;j
jednak, by dobraé¢ model do rodzaju swojej figury.

W zaleznosci od rodzaju sylwetki najlepiej sprawdzg sie nastepujace sukienki i spddnice:

o sylwetka klepsydry — bedac klasyczng klepsydrg, stawiaj na rozkloszowane spddnice, najlepiej
plisowane. Powinnas przyciggna¢ uwage do swojej talii, dlatego takze przy wyborze sukienki
postaw na rozkloszowang princesske, najlepiej z dekoltem w V (dzieki niemu wyeksponujesz
biust). Mozesz takze pokusic sie o sukienki a’la szlafrok przewigzywane w pasie. W taki sposdb
rowniez podkreslisz zgrabng talie. Twoja figura ma piekne, zmystowe proporcje, dlatego
mozesz $miato stawia¢ na mocno dopasowane do ciata kroje, np. obcista matg czarng na
cienkich ramigczkach. Gwarantujemy, ze przyciggniesz wzrok wielu oséb.

o sylwetka gruszki — kobiece biodra oraz zarysowana talia to Twdj olbrzymi atut, dlatego
powinnas je podkresla¢ w swoich stylizacjach. Jakie spdédnice beda dla Ciebie idealne?
Spdédnica o kroju litery A jest stworzona dla Ciebie, unikaj jednak plis czy zdobier w okolicach
bioder. W kwestii sukienki jest podobnie — litera A powinna stac sie Twojg ulubiong. Staraj sie
akcentowac szczupte ramiona. Wybieraj kreacje zdobione haftami czy trendem, ktéry jak
bumerang powrdcit z lat 80., czyli bufiastymi rekawami.

o sylwetka jabtko — jesli jeste$ “jabtkiem”, raczej unikaj otdwkowych czy dopasowanych krojéw.
Rozkloszowane spddnice o dtugosci za kolano mogg by¢ dobrym rozwigzaniem. Mozesz takze
postawi¢ na asymetrie lub delikatne drapowania w okolicach bioder. Przy wyborze sukienki
kieruj sie w strone krojow empire, czyli rozkloszowanych, z charakterystycznym odcieciem pod
linig biustu. Unikaj zdobied w gdérnej czesci — zazwyczaj kobiety o tym typie sylwetki maja
wieksze ramiona, dlatego staraj sie wybierac sukienki z dtuzszym rekawkiem, by zachowac
odpowiednie proporcje.
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o sylwetka H — jest to dos¢ chtopieca sylwetka, jednak tatwo dodac jej nieco kobiecosci
odpowiednig stylizacje. W tej roli Swietnie sprawdzg sie spddnice o rozkloszowanym fasonie,
dzieki ktérym zarysujesz linie talii. Mozesz pokusi¢ sie tez o spddnice z baskinka — doda ona
kragtosci w okolicach bioder. Nie obawiaj sie takze mini, ktdre podkreslg Twoje piekne nogi.
Jesli sukienki, to tzw. ksiezniczki, najlepiej z akcentami lub haftami w okolicach biustu, ktére
optycznie uwydatnig ten obszar. Mozesz takze wybraé kultowe juz szmizjerki, czyli sukienki
koszulowe —wigzany albo wsuwany pasek pieknie podkresli wciecie w talii i pozwoli zachowaé
zmystowe ksztatty.

e sylwetka Y — powinnas skupié sie na przywrdceniu proporcji, dlatego swoja kreacjg staraj sie
wyszczupli¢ gére lub dodaé nieco centymetréw na dole. Spéddnice bombki czy szyte z kota
doskonale sprawdzg sie dla Twojej sylwetki. Zagraj takze kolorem: ciemng spddnice zestaw
zjasng goéra. W przypadku sukienek — ksiezniczki lub sukienki szyte z kota to strzat
w dziesigtke. Mozesz wybrad te ze zdobieniami lub haftami w okolicy bioder, powiekszajg one
optycznie te partie. Unikaj bufiastych, bogato zdobionych rekawéw, ktére mogg poszerzaé
ramiona.

Kombinacje modowe, ktore sg zawsze w trendach

W dtugiej — i czesto burzliwej — historii mody pojawity sie takie zestawienia, ktdre staty sie
ponadczasowymi hitami. Warto inspirowac sie kultowymi juz kombinacjami, by unikng¢ faux pas
i zawsze prezentowac sie z klasg. Zacznijmy od zestawien kolorystycznych.

e Czernhi biel — jedna z najbardziej podstawowych kombinacji kolorystycznych, czesto kojarzona
wytgcznie z surowymi lub akademickimi stylizacjami. Jesli chcesz stworzy¢ modny look, postaw
na printy: krata, grochy, pasy, kropki lub wszelkie wzory geometryczne to z pewnoscia
ponadczasowe rozwigzanie. Bardzo dobrze sprawdzg sie potaczenia printéw oraz jednolitych
elementow garderoby, np. snieznobiatej, gtadkiej koszuli i spddnicy mini w pepitke.

® Pastele + krata — zestawienie pastelowych odcieni z kratg sprawdzi sie bardzo dobrze
w biurowych stylizacjach. Rozkloszowana, kraciasta spddnica zestawiona z pudrowg koszulg
lub takg w odcieniu baby blue bedzie wyglgdac¢ obtednie. Zatéz do tego biata marynarke
i torebke w odcieniu koszuli, by look byt dopracowany w kazdym detalu.

e Szmaragdowa zielen + czern — takie zestawienie wymaga wyczucia, najlepiej bedzie kierowac
sie zasadg pop of color, czylijeden mocny akcent kolorystyczny. Mozesz zestawi¢ szmaragdowg
bluzke z czarng marynarka i czarnymi spodniami oraz szpilkami w tym samym kolorze.

® Bez + denim — cho¢ do jeansu mozesz zatozy¢ witasciwie kazdy kolor, niektdre odcienie sg do
niego wprost tworzone. Jednym z nich jest bez watpienia bez. Bezowo-jeansowy duet to
kultowy zestaw, ktéry zawsze sie sprawdzi, wystarczy dopasowac kroje ubran do okazji, na jakg
sie wybierasz.
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Przejdzmy do sprawdzonych potgczen, jesli chodzi o elementy garderoby:

e Crop top + spodnie z wysokim stanem — niezaleznie od tego, czy wybierzesz mom jeans czy
rurki, to zestawienie zawsze bedzie wygladato efektownie. W zaleznosci od dtugosci topu
mozesz pokazaé¢ mniej lub wiecej ciata. Mozna nawet pokusi¢ sie o wariacje na temat tego
potgczenia, w wersji mniej sportowej — cygaretki z wysokim stanem oraz krétka koszula,
obcieta w stylu crop topu.

e Szmizjerka + pasek — sukienki o kroju szmizjerki przezywajg swdj renesans. Wcale nas to nie
dziwi, bo s3 to jedne z najwygodniejszych i najbardziej komplementujgcych sylwetke kreacji.
Wiele z nich nie ma zbyt dobrze wyprofilowanej talii, dlatego warto dotaczy¢ do niej pasek
i podkresli¢ kobiece ksztatty. Sukienka koszulowa oraz pasek — materiatowy, welurowy albo
skdrzany — to zestawienie, ktére wypromowata Grace Kelly. Dzi$ wiemy, ze ksiezna Monako
miata doskonate wyczucie stylu!

e Bialy T-shirt + jeansy — jest to jeden z najczesciej spotykanych casualowych lookdw. Wyglada
dobrze zaréwno na szczuptych dziewczynach, jak i kobietach plus size, o kraglejszych
ksztattach. Kazda z nas ma w szafie swoje ulubione jeansy oraz biaty T-shirt, wystarczy dobraé
odpowiednie dodatki i stylizacja wrecz stworzy sie sama.

e Skdrzana ramoneska i jeansy — pofaczenie tak uniwersalne, ze zna je kazdy. Niezaleznie od
tego, jaki styl kréluje w Twojej szafie, czarna, skérzana ramoneska na pewno sie w niej
znajduje. Zestawienie jej z biatym T-shirtem i jeansami to przepis na zawsze modng i wygodng
casualowa stylizacje. W chtodniejsze mozesz ubrad sie ,,na cebulke” i dodac szary kardigan.
Modnie, wygodnie i ciepto.

e Gruby, wetniany ptaszcz + duze, ciemne okulary —ten duet rodem z Hollywood pokocha kazda
fashionistka. Uwielbiasz looki inspirowane stolicg filmowych klasykéw? Zdecyduj sie na
jednorzedowy ptaszcz z wigzaniem w talii — pamietaj o odpowiedniej dtugosci, ktéra nie
przyttoczy Twojej sylwetki. Efektowne, masywne okulary dodadzg takiemu outfitowi klasy
i stylu.
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‘)dnie — jakie wybra¢ i jak je dobra¢?

Spodnie sg jednym z najbardziej popularnych elementéw garderoby kazdej z nas. Jeansy, kuloty,
szwedy, rurki — jest w czym wybierac. Jak dobraé idealny model tak, by czu¢ sie komfortowo i wygladac

obtednie? Przede wszystkim wez pod uwage swojj figure.

Klepsydry powinny skupi¢ sie na podkresleniu talii. Pomogg Ci w tym rurki, cygaretki, a takze spodnie
typu slouchy. Powinnas zaprzyjaznic¢ sie tez z wysokim stanem. Wszystko, co wydtuzy nogi oraz
uwydatni wyraznie zarysowana talie, jest dla klepsydr odpowiednie.

Gruszkom polecamy dtugie szwedy, luzniejsze w okolicach ud oraz kolan. Komplementujacym sylwetke
wyborem bedg takze nieco krétsze spodnie kuloty, do ktérych warto dobrac botki na obcasie. Unikaj
za$ dopasowanych rurek czy poszerzajgcych biodra mom jeans.

Jabtka powinny wybiera¢ modele z wysokim stanem lub elastyczng gumka w talii. Swietnie sprawdza
sie eleganckie chinosy o prostych nogawkach, zwtaszcza tych o dtugosci %. Dopasowane rurki
efektownie zaprezentujg sie zas w towarzystwie wzorzystej tuniki lub bluzki o dtuzszym,
asymetrycznym tyle. Jesli postawitas na spodnie z nogawka przed kostke, mozesz zdecydowac sie na
bizuteryjna bransoletke opleciong wokoét kostki lub buty z dekoracyjnym wycieciem.
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Sylwetki Y starajg sie zazwyczaj ukry¢ dysproporcje. Pomogg w tym wszelkie zaszewki na biodrach,
falbany, zdobienia czy spodnie rozszerzane ku dotowi np. dzwony. Doskonale sprawdzgy sie takze
ostawione juz mom jeans, ktdre optycznie podniosg posladki, a zarazem dodadzg Ci kobiecosci.

Sylwetki H, czyli te o chtopiecych ksztattach, powinny wybiera¢ spodnie z wyrazna linig talii. W tej roli
dobrze zagrajg modele z wysokim stanem albo zdobione paskiem w kontrastowym kolorze. Jesli masz
szczupte nogi i chciatabys skupi¢ na nich uwage, w Twojej szafie nie powinno zabrakngaé kultowych juz
rurek. Mozesz takze wybra¢ mniej dopasowane kroje, np. dzwony lub mom fit.

Niskie dziewczyny moga smiato wybieraé spodnie o fasonie petite. W ich garderobach krélowac
powinny réwniez cygaretki i proste spodnie w kant. Nie bdj sie takze szwedow, jednak zaktadaj je tylko
do obcasow.

Wysokie dziewczyny doskonale wyglagdajg we wzorzystych spodniach. Efektownie prezentujg sie
zarowno w klasycznej kracie czy pepitce, jak i geometrycznych czy nowoczesnych wzorach. Mogg sobie
takze pozwoli¢ na spodnie z podwinietymi nogawkami i potgczy¢ je z trampkami.

Jedng z czesto pomijanych kwestii — dotyczy ona przede wszystkim jeanséw — jest uktad kieszeni.
Spodnie, ktére majg szeroki rozstaw kieszeni, bedg optycznie poszerza¢ posladki, nisko osadzone
kieszenie sprawig wrazenie ptaskiej, wrecz opadajgcej pupy, natomiast kieszenie umiejscowione
wysoko podniosg posladki.
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Kombinezon — czy warto sie na niego zdecydowac?

Kombinezon jest pewnego rodzaju kompromisem pomiedzy spodniami a sukienka. tgczy w sobie
wygode z elegancja, dzieki czemu moze zastgpié sukienke na waznych wyjsciach — zwtaszcza jesli nie
czujesz sie dobrze w kreacjach, a w Twojej szafie krdlujg casualowe jeansy, joggery czy spodnie cargo.

Niektére kombinezony idealnie wpisujg sie rdwniez w codzienne zestawienia — latem triumfy sSwiecg
np. kwiatowe modele z krétkimi nogawkami, wykonane z przewiewnych lub lejgcych tkanin.
W ubiegtym sezonie najwiekszg popularnoscig cieszyly sie kombinezony przypominajace odziez
roboczj i te nawigzujgce do stylistyki lat 90.

Aby stworzy¢ elegancka stylizacje z uniformowym kombinezonem, mozesz dodac do niego kowboijki
lub botki na wysokim obcasie. Jesli wolisz zmystowe rozwigzania, wybierz czarny lub czerwony
kombinezon oraz szpilki. Kombinezon moze by¢ takie swietnym rozwigzaniem na impreze
sylwestrowga. Wystarczy wybra¢ model w ztotym czy srebrnym odcieniu, dekorowany metaliczng nitka
lub zdobiony btyszczgcymi cekinami.

Na co dzied dobrze sprawdzi sie denimowy kombinezon z dtugimi, szerokimi nogawkami lub ten
w stylu roboczym, zestawiony z trampkami lub masywnymi ugly boots. Wzory takze sg mile
widziane: tie dye czy animal printy nie wychodzg z kanonu trenddw i nic nie wskazuje na to, by miaty
to zrobi¢. Takie modele wyrdznig Cie z ttumu i pokaza, ze nie boisz sie eksperymentowaé z moda.
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Dodatki — ponadczasowa klasyka i najnowsze trendy

Akcesoria, ktdre znajdziesz w kolekcji swojej mamy czy babci to czesto te ponadczasowe, wpisujace sie
rowniez we wspotczesne trendy. Jednym z takich dodatkéw sg perty — wcigz zaktadamy je do
wieczorowych lub oficjalnych zestawien, np. na wesela. Wprowadzajg akcenty retro, a jednoczesnie
dodajg mndstwa uroku.

Uwielbiamy pertowe naszyjniki, spinki czy opaski, jak rowniez kolczyki z peretkami, ktére dodajg szyku
nawet najprostszym zestawom. To jednak nie wszystko. Kultowe w latach 80. kolczyki kota, wracaja
z przytupem. Nosimy je w wersji XXL, ozdobione cyrkoniami lub nawet koralikami. Tak przeskalowane
kolczyki pasujg zaréwno do casualowych stylizacji, jak i na eleganckie wyjscia.

Kolejnym ponadczasowym dodatkiem s3 torby listonoszki. Towarzyszg kobietom od lat. Uwielbiamy
je za pakowno$é oraz to, ze pasujg do wielu stylizacji, zaréwno tych casualowych, jak i bardziej
eleganckich. Inng klasyczng torebkg jest kopertéwka.

Pomimo matej pojemnosci, to wiasnie ona cieszy sie ogromng popularnoscig zwtaszcza w stylizacjach
wieczorowych. Mndstwo kopertdwek jest wzorowanych na kultowej juz Chanel 2.25, ktéra jest
obiektem pozadania wielu mito$niczek mody.

Trendy w dodatkach garderoby

Akcesoria dodajg stylizacjom charakteru i sprawiajg, ze wygladajg one na spdjne i dopracowane
w kazdym detalu. W Twojej garderobie nie moze wiec zabrakngé modnych dodatkow oraz tych, ktdre
wpisujg sie w kanon klasyki. Dzieki temu bedziesz zawsze przygotowana, by stworzy¢ perfekcyjny outfit
na co dzien, na wieczor czy do pracy.

Pora omoéwi¢ kilka trendow wsréd dodatkéw, ktére pomogg Ci odswiezy¢ garderobe i odnalez¢ styl,
w jakim poczujesz sie najlepiej. Daj sie zainspirowaé propozycjom prosto ze $wiatowych pokazéw
i wyrazaj siebie nie tylko poprzez strdj i buty, lecz takze dodatki!

Na wybiegach zagoscita kamizelka, ktéra wielu z nas kojarzy sie bardziej z mesky garderoba, niz
z damskim dodatkiem. Hitem sg te zatozone na koszule lub zestawione z garniturami. Wielbicielkom
klasyki polecamy kamizelki jeansowe — denim to zawsze dobre rozwigzanie.
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Niesmiertelne sg rowniez kamizelki futrzane, wykonane z syntetycznych, ekologicznych materiatéw.
W odwazniejszych stylizacjach kamizelka moze zastgpi¢ top. Trend na bielizniane akcenty jest z nami
od dtuzszego czasu, jednak w tym sezonie idziemy o krok dalej.

Bluzki z transparentnymi akcentami lub koronkowe braletki zestawione z obszernymi marynarkami nie
wystarczg. Teraz nosimy staniki zamiast topdw, a gorsetéw nie chowamy pod koszulami, zaktadamy je
na nie. Bielizne zaktadamy z kolei na wierzch i nie jest to uznawane za faux pas.

Modwigc o dodatkach, nie mozna zapomnie¢ o bizuterii. W tym sezonie nie pozostanie ona
niezauwazona. Miejsce drobnych celebrytek zajma grube, ciezkie tarncuchy rodem z Bronxu. Nie sg one
jedynie ze ztota czy srebra, ale takze z plastiku. Ozdabiamy nimi szyje oraz nadgarstki — najlepiej po
jednym na kazdej rece.

Choker to element bizuterii znany od juz od kilku lat. Jego takze nosimy w wersji XXL. Grube, masywne
chokery w tym roku zastgpig na naszych szyjach delikatne i dziewczece wstazeczki.

W dodatkach, podobnie jak w stylizacjach, stawiamy na kolor. Pierscionki czy kolczyki, ktére widac
z daleka to must have tego sezonu, mozesz nawet pokusic sie o neon. Im wiecej koloru, tym lepie;j!
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Garderoba dla mezczyzny

Niektorzy mezczyzni stawiajg w swoich stylizacjach na prostote, wygode i funkcjonalnos¢. Moze to
prowadzi¢ do monotonii, ktérg tatwo przetamac decydujac sie na drobne urozmaicenia. Jesli chciatbys
odswiezy¢ swojg garderobe i zostawic tylko te elementy, ktdre postuzg Ci w wielu setach, mamy dla
Ciebie kilka wskazéwek. Podpowiemy, co ze sobg taczy¢ oraz jakich ubran nie moze u Ciebie zabrakngg,

by szybko i bez wysitku stworzyé modng stylizacje.

Must have,czyli co kazdy mezczyzna w swojej szafie mie¢ powinien

Meska garderoba rézni sie w zaleznosci od wieku, zawodu i preferowanego stylu, w jakim dany
mezczyzna czuje sie najlepiej. Niektére elementy to jednak ponadczasowe klasyki, ktére postuza
zardwno pewnemu siebie businessmanowi, jak i wielbicielowi miejskiego streetwearu. Czy znasz je
wszystkie?
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e T-shirty — podstawa podstaw. Biate przydadza sie pod koszule, natomiast czarne, szare
i kolorowe mozesz zatozy¢ pod marynarke, sweter albo do jeanséw. Klasyka sg te z okragtym
dekoltem, choé réwnie duzg popularnoscig cieszg sie modele z dekoltem w ksztatcie litery
V.Zwracaj uwage na zawarto$¢ bawetny — im wyzsza, tym koszulka bedzie bardziej
komfortowa i wytrzymata.

e Jeansy — spodnie, ktérych nikomu nie trzeba przedstawiaé. Kolor i fason to kwestia
indywidualna, wazne, by wybra¢ takie, w ktérych czujesz sie najbardziej komfortowo. Staraj
sie nie prac ich zbyt czesto, by nie stracity koloru.

o Koszule —tych w biatym kolorze warto miec kilka sztuk. Przydadzg sie takze btekitne, szare lub
jasnordzowe. Jesli lubisz bawic sie printami, w Twojej szafie nie moze zabrakngé wzorzystych
koszul — flanelowych modeli w krate czy bardziej eleganckich, w drobne kropeczki lub cienkie
paski. Do szykownych stylizacji z frakiem lub smokingiem w roli gtdwnej przyda Ci sie specjalny
model, skrojony scisle pod takg baze.

e Garnitury — powiniene$ mie¢ w swojej szafie przynajmniej jeden dobrze skrojony garnitur.
Czarny lub granatowy sprawdzi sie podczas uroczystosci rodzinnych, eleganckich przyje¢ czy
rozmoéw kwalifikacyjnych. Modele wykonane z cienkiej, lekkiej wetny to z kolei propozycja na
letnie wieczory.

e Swetry — najlepsze sg te z dekoltem w serek. W sktadzie szukaj wetny lub domieszki kaszmiru,
by zostaty z Tobg na lata.

e Pfaszcz — dyplomatka zda egzamin podczas wielu wyjs¢, taka o dtugosci przed kolano bedzie
pasowacé zaréwno do jeanséw jak i do garnituru. Plusem tego typu ptaszcza jest fakt, ze
doskonale podkresla sylwetke. Mozesz takze zdecydowad sie na klasyczny trencz — on réwniez
postuzy Ci jako okrycie wielu stylizacji.

® Sneakersy — te buty powrdcity kilka lat temu na salony i dzi$ nie wyobrazamy sobie bez nich
zycia. Sneakersy mozesz zatozyé na sitownie, wyjscie ze znajomymi, smart casualowe garden
party, a nawet do pracy. Doskonale wpisujg sie w poétoficjalny dress code lub styl sportowej
elegancji. Absolutny must have!

e Eleganckie potbuty lub buty typu oxford — przydadzg sie na wieksze wyjscia. Zwrd¢ uwage na
noski butow. Jesli bedg za dtugie, bedzie Ci niewygodnie i z czasem mogg sie wykrzywid.
Najlepiej stawiac na buty z dos¢ krétkimi i zaokraglonymi noskami. Do fraka wybieraj potbuty
z lakierowanej skdry — naturalnej lub ekologicznej, oba materiaty prezentujg sie réwnie
szykownie.
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Smart casual — wszystko, co musisz wiedzie¢

Smart casual to codzienne stylizacje w nieco bardziej eleganckiej odstonie. Kojarzymy go gtéwnie
z luzniejszg formg korporacyjnego dress code'u. Firmy coraz rzadziej wymagajg od pracownikéw
przestrzegania Scistych zasad dotyczacych ubioru, co pozytywnie wptywa na atmosfere w pracy,
a zarazem efektywnosé.

Jak ubierac sie w stylu casual i tgczy¢ ze sobg dwie pozornie sprzeczne ze sobg estetyki?

Koszula

Zrezygnuj z formalnej, biatej koszuli. Postaw koszule w mikrowzory, wykonang z bawetny typu twill
(o wiele tatwiej sie jg prasuje). Jesli nie lubisz krawatdéw, wybierz koszule z kotnierzykiem typu hidden
button, ktéra prezentuje sie réwnie elegancko i efektownie.

Spodnie

(zwtaszcza jesli stawiasz na wyraziste kolory czy wzory). Tego typu modele mozna spotkaé w wielu
wersjach kolorystycznych, jest z czego wybiera¢. Do looku smart casual sprawdzg sie takze ciemne
jeansy. Jezeli wybrates wzorzystg marynarke, spodnie powinny by¢ gtadkie i o minimalistycznych
zdobieniach.

Marynarka

Odpowiednia bedzie ta odrobine krétsza od klasycznej, garniturowej. Latem wybieraj modele
bawetniane, natomiast zimg — wetniane. Postaw na kultowe, bezpieczne kolory, czyli granat albo bordo
lub zdecydowac sie na delikatny, niczego nienarzucajgcy wzér. Mozesz takze catkowicie zrezygnowac
z marynarki i zamienic¢ jg na schludny kardigan. Pamietaj przy tym o zasadzie, ze géra powinna by¢
ciemniejsza, niz dot.

Buty

Podczas cieplejszych dni najlepszym wyborem okazg sie mokasyny, ktore idealnie wpisujg sie w smart
casualowe stylizacje. Potformalny fason sSwietnie sprawdzi sie w outfitach do pracy lub na
niezobowigzujace spotkanie, kiedy stawiasz na niewymuszong elegancje. Mokasyny meskie to zresztg
buty, ktére krélujg w garderobach meziczyzn cenigcych dobry i ponadczasowy styl: uniwersalne
i obecne od dawna w modzie modele sg doskonatym zamiennikiem dla szykownych pétbutéw
wykonanych z lakierowanej skdry. Jak nosi¢ mokasyny? Najlepiej na gotg stope, choc jesli odczuwasz
wtedy dyskomfort, postaw na stopki wykonane z naturalnych materiatéw.
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Jak dobiera¢ spodnie i koszule, by stworzy¢ spojna stylizacje?

Dobor kolorystyczny moze by¢ wyzwaniem dla wielu mezczyzn. Cze$é z nich wybiera klasyke, a w ich
szafach nie brakuje denimowych spodni, szarych T-shirtéw, biatych koszulek czy czarnych jeansdw. Inni
kochajg eksperymentowac z moda i bawi¢ sie stylami oraz kolorami — $ledzg trendy zaréwno jesli
chodzi o fasony, jak i barwy.

Zastanawiasz sie, jak dobieraé kolory géry oraz dotu, by tworzy¢ spéjne stylizacje o eleganckim lub
nowoczesnym charakterze? Bezpieczna stylizacja, ktéra uchroni Cie od modowego faux pas, to ta
bazujgca na stonowanych barwach. Neutralna baza opiera sie na niczego nienarzucajacych
i ponadczasowych kolorach, czyli odcieniach granatu, szarosci, bieli i btekitu.

Bez takze doskonale sprawdza sie jako baza stylizacji, choé przez niektdrych jest on uznawany jako
mniej formalny. Kultowa czern jest zas modowg klasykg, ktérg dosyé ftatwo dopasowac do innych
odcieni — zwtaszcza jesli w stylizacji odgrywa role dotu. Trzymaj sie zasady 3 koloréw, szczegdlnie jesli
dopiero zaczynasz swojg przygode z tgczeniem barw.

Z czasem paleta sie poszerzy, a Ty bedziesz coraz sprawniej operowac odcieniami. Dlaczego akurat
trzech? Na pierwszy rzut oka duet podobnych odcieni, réznigcych sie jedynie tonacjg, moze wydawac
sie dobrym pomystem. Czasem jednak rozbieznosci miedzy dwoma kolorami nie tworzg wrazenia
kompletu, a raczej przypadkowego, niezbyt udanego potfaczenia.

Lepiej wiec postawi¢ na widocznie kontrastujgce ze sobg odcienie. WeZ to pod uwage, zmieniajac
swojg garderobe — przed zakupem konkretnego produktu zastanéw sie, czy bedziesz go miat do czego
dopasowac. Co jeszcze warto zapamietac? Do bieli i szarosci pasuje prawie kazdy kolor, dlatego dobrze
mieé w swojej kolekcji ubrania w takich odstonach.

W przypadku niebieskiego mozna Smiato tgczy¢ rézne jego odcienie, np. granat oraz baby blue. Taki
zestaw zaprezentuje sie naprawde efektownie. Bezpieczne, a zarazem modne sg rowniez kolory ziemi,
czyli bez, butelkowa zielen, popiel, braz, camel, khaki czy ecru. Spokojne, naturalne barwy wygladaja
dobrze zaréwno solo, jak i kiedy je zmiksujesz.
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Potfaczenie basicowej koszulki khaki oraz ciemnoszarych jeanséw sprawdzi sie na co dzien, zas bezowa
koszula i bordowe chinosy to doskonata baza stylizacji na wieczér, do kina albo romantyczne spotkanie.
Kluczowg zasadg w doborze koszuli i spodni jest to, by gora byta ciemniejsza od dotu. Dotyczy to
rowniez marynarki oraz spodni.

Jesli postawite$ na czarng, granatowa lub bordowg marynarke, dobierz do niej jasniejszg koszule,
np. bezowg albo biatoniebiesky. Bardzo wazny jest takze jej wzér — jesli wybierasz sie na oficjalne
spotkanie, koszula powinna by¢ gtadka, pozbawiona printéw, zwtaszcza tych rzucajacych sie w oczy.

Na randce czy wyjsciu ze znajomymi mozesz postawic¢ na pojedynczy wzor — na marynarce, koszuli lub
spodniach, jednak zawsze tylko na jednym z elementdw garderoby. Pozostate czesci stroju musza
pozostawac w jednolitym kolorze. Formalne wyjscia to okazje, podczas ktérych musisz trzymac sie
sztywnych zasad dress code'u.

Pamietaj, by nigdy nie zaktada¢ koszuli smokingowej do spodni od zwyktego garnituru i na odwrot. Jest
to duze faux pas i moze by¢ potraktowane jako brak szacunku do wspétuczestnikéw konferencji,
spotkania czy uroczystosci. Pamietaj tez, aby na eleganckie wyjscia nigdy nie zostawiaé koszuli na
wierzchu, zawsze wpuszczaj jg w spodnie.

W stylizacjach mniej formalnych, np. smart casual, mozesz wypusci¢ koszule luzno na wierzch. Zadbaj
wczesniej o precyzyjne rozprasowanie kazdego zakamarka — kontroluj takze, czy materiat nie zawija sie
do wewnatrz.
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Dodatki w meskich stylizacjach — czy sg potrzebne i jak je dobierac¢?

W meskiej garderobie dodatki to czesto bardzo pomijany temat. Niestusznie. Dobrze dobrane
akcesoria potrafig dodac swiezosci i ekskluzywnego sznytu nawet najprostszej stylizacji.

Krawat/muszka

Krawat lub muszka to kultowe dodatki, ktdrych nie trzeba nikomu przedstawiac. Jesli czesto wyjezdzasz
w stuzbowe delegacje albo uczestniczysz w wydarzeniach o wyjatkowo formalnym charakterze,
Z pewnoscig masz w swojej garderobie kilka odston tych akcesoriow. W zaleznosci od okazji mozesz
wybraé muche lub krawat catkowicie gtadki lub w ciekawe wzory.

Jesli wybierasz sie na uroczysta kolacje, postaw na gtadkie dodatki, natomiast wzory wybieraj na mniej
formalne wyjscia. Co wptywa na prezencje krawatéw? Przede wszystkim materiaty, z jakich zostaty
wykonane. Modele wykonane z grenady sg zazwyczaj utrzymane w jednolitej kolorystyce i wygladajg
niezwykle szlachetnie.

Krawaty wykonane z mieszanki wetny oraz jedwabiu (o charakterystycznej, chropowatej strukturze)
to z kolei bardziej casualowa propozycja. Znaczenie ma réwniez szeroko$¢ —im wezszy krawat, tym jest
on mniej formalny, o czym doskonale swiadczg modele typu sledz, ktére wybiera sie zazwyczaj na
nieoficjalne wydarzenia.

W przypadku muchy najwiekszym problemem moze by¢ jej zawigzanie. Nie kupuj gotowych, zszytych
na sztywno muszek. Jezeli obawiasz sie, ze wigzanie moze okazaé sie dla Ciebie problemem nie do
przejscia, zainwestuj w juz zawigzang muche. Takie modele majg zazwyczaj regulowany pasek, dzieki
czemu z tatwoscig dostosujesz go do obwodu swojej szyi.

Poszetka

Poszetka kojarzy sie gtdwnie z eleganckimi imprezami i wiasnie na takie okazje wybiera je wiekszos¢
mezczyzn. Niestusznie — poszetka sprawdzi sie réwniez na mniej formalne wyjscia, choé trzeba dobrze
przemysleé, jak wkomponowaé jg w stylizacje. Zacznijmy od koloru, ktédry moze mocniej lub stabiej
nawigzywac do odcienia krawata albo muchy.

- Poszetka pod kolor krawata/muchy — reguta ta zaktada, by pierwszoplanowym (ale nie
jedynym) kolorem poszetki byt ten, ktdry znajduje sie na krawacie. Dla przyktadu: granatowa
poszetka z biatymi akcentami swietnie zaprezentuje sie w towarzystwie granatowego krawata.
Stylisci radza, by dodatki wykonane byty z materiatéw o réznej fakturze.

- Poszetka jako kolor drugoplanowy — w mysl tej zasady, do granatowego krawata powinienes
dopasowac poszetke z granatowymi akcentami (np. bordowg poszetke o granatowych
brzegach).

Jesli chcesz zatozy¢ poszetke do casualowego looku bez krawata lub muchy, nawigz kolorystycznie do
wzoru lub koloru na marynarce. W takim przypadku bez wahania mozesz postawi¢ na wzorzysta
poszetke. Wyjatkiem jest sytuacja, gdy marynarka przycigga swoim kolorem lub wzorem duzo uwagi,
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wtedy wybierz gtadkg, stonowang poszetke, aby nie przesadzié. W koncu co za duzo to niezdrowo. Ta
zasad ma duze znaczenie réwniez w modzie.

Skarpetki

Niektérzy mezczyini twierdzg, ze skarpetki sg niewidocznym elementem garderoby, dlatego nie warto
przyktadac¢ do niego uwagi. To duzy btad. Podczas wchodzenia po schodach, siadania czy tarica materiat
czesto wystaje spomiedzy spodni i butéw. Dlatego by unikngé faux pas, nalezy zadbaé nie tylko
o odpowiedni dobdr koloru, lecz takze o dtugos¢.

Skarpety powinny by¢ na tyle dtugie, by w trakcie chodzenia nie pokazata sie gofa noga. Zasada ta jest
szczegblnie wazna w przypadku eleganckich stylizacji, gdzie gtéwng role odgrywa garnitur. Inaczej jest
w letnich setach — jesli zestawiasz szorty z trampkami lub sneakersami, skarpetki nie powinny by¢
w ogdle widoczne. Wybieraj wiec stopki lub odpowiednio wyciete modele.

Kwestia kolorystyki jest w duzej mierze zalezna od wzrostu. Ogdlna zasada mowi, ze skarpetki powinny
by¢ w kolorze spodni. Wydtuzy to optycznie noge. Mezczyznom o nizszym wzrosScie polecamy z kolei
monochromatyczny zestaw: spodnie, skarpetki, buty. Stworzy to dtugg linie, ktéra optycznie doda kilka
centymetréw i nie podzieli sylwetki.

Pasek

Jest to element, ktéry nalezy dobraé do koloru marynarki lub butdw. Z czarny garniturem sprawa jest
bardzo prosta - $wietnie zaprezentuje sie z czarnym paskiem lub z czarnymi butami. W przypadku
granatowego garnituru nie jest juz tak tatwo, ale bez obaw, pomozemy Ci. Nie nalezy dobieraé
dodatkéw pod kolor marynarki (wyjatkiem jest kolor czarny).

Z granatem najlepiej bedzie wygladat braz. Dodatki powinny by¢ w tym samym kolorze, zatem gdy
wybierasz brgzowe buty, pasek takze powinien by¢ w odcieniach brazu. Kieruj sie zasadg klamry, ktéra
moéwi, ze krawat/muszka, pasek i buty powinny byé w tym samym kolorze. Dlatego w przypadku
granatowej marynarki brgzowy pasek jest dobrym rozwigzaniem.

Grubos$¢ paska powinna oscylowaé w okolicach 3.5 c¢cm, wtedy na pewno zmiesci do szlufek
w garniturze. Najtrwalsze sg te wykonane ze skéry naturalnej, choc te z ekoskory prezentujg sie réwnie
efektownie. Sprawg, ktdra moze by¢ najbardziej problematyczna, jest wybdr rozmiaru.

Dtugosé¢ paska mierzy sie od jego srodkowej dziurki, wybierajgc rozmiar paska, postaw na ten, ktory
ma dtugosé¢ zblizong do Twojego obwodu w pasie. Majgc na uwadze wszystkie powyzsze kwestie,
zastanodw sie ktére z tych dodatkéw przydadza Ci sie najbardziej.

Przejrzyj swoje marynarki, garnitury, koszule i zostaw te dodatki, ktdre na pewno bedg do nich pasowac
lub przemysl co musisz jeszcze dokupi¢, by stworzy¢ udang stylizacje.

Zaszalej i skus sie na takie dodatki, ktérych zawsze sie obawiates. Masz ochote zatozy¢ wzorzysty
krawat? Juz wiesz do czego bedzie pasowat. Nigdy nie nosites poszetki? Teraz wiesz w jaki sposdb
dobrac jg do pozostatych elementéw stylizacji.
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Najczestsze btedy w kompletowaniu garderoby —tego unikaj

Btedy modowe, to co$, przed czym trudno sie ustrzec. Kazdy z nas ma na swoim koncie kilka takich
wpadek. Jakie sg najczestsze z nich i co zrobié, by ich wiecej nie popetniaé?

e Wymiete lub brudne ubrania —jak juz wspominaliémy na poczatku, ubrania wiele o nas méwia.
Musimy dba¢ o prezencje niezaleznie od srodowiska, w jakim przebywamy — zaréwno wsrdd
znajomych, jak i obcych ludzi. Pamietaj wiec, by przed wyjsciem z domu zawsze upewnic sie,
Ze strdj jest dobrze wyprasowany, a na materiale nie wida¢ zadnych nieestetycznych plam czy
zabrudzen. Widocznie zuzyte ubrania, buty i dodatki lepiej wyrzué do szafy lub oddaj do
recyklingu — chyba ze chcesz przemienic je w stréj roboczy.

e Zty dobdr fasonu ubrania — nikt nie wyglada dobrze we wszystkim. Wiele zalezy od
uksztattowania sylwetki — niektdre czesci ciata warto wyeksponowac, inne umiejetnie zakry¢.
Zte dopasowanie kroju ubran negatywnie wptywa na prezencje, dlatego warto poswiecic
chwile, by zastanowi¢ sie nad okresleniem swojego typu sylwetki. Dotyczy to zaréwno kobiet,
jak i mezczyzn. Zwréé uwage na swoje mocne i stabe strony i wybieraj tylko te ubrania,
w ktorych zaprezentujesz sie dobrze — jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, popro$ o porade
zaufang osobe.

® Zty rozmiar — wybdr ubran w ztym rozmiarze to w wiekszosci domena kobiet (choc
mezczyznom takze sie zdarza). Kazda z nas kupita choé jedng rzecz, ktdra byta za ciasna albo za
szeroka. Pamietaj, ze rozmiar w zadnej sposdb Cie nie definiuje. Co wiecej, czesto spotyka sie
rozbieznosci miedzy tymi samymi rozmiarami sukienek, spodni czy bluzek o, pozornie, takim
samym kroju. Zbyt mate ubrania uwydatnig Twoje mankamenty i sprawia, ze pod materiatem
zgromadza sie nieestetyczne fatdki. Za luzne, nie chodzi nam o oversizowe, fasony moga z kolei
znieksztatcic sylwetke i pozbawic jg kobiecosci czy meskosci. Nie bgdZzmy dla siebie zbyt surowi
i pamietajmy, ze piekno ma swoje zrédto wewnatrz, a nie na zewnatrz.

e Btedy w wyborze meskich dodatkéw — najbardziej razgcym btedem sg biate skarpetki. Nie
pasujg one do eleganckich stylizacji, a wrecz sg ogromnym faux pas. Podobnie jest
z potgczeniem poszetki z muchg badz krawatem — o ile kwestia koloru jest dos¢ swobodna,
o tyle kwestia materiatu jest jednoznaczna i muszg one by¢ uszyte z innych materiatéw.
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e tamanie zasad dress code’u — jest to jeden z najpowazniejszych modowych grzechéw, jakie
mozna sobie wyobrazi¢. Niedostosowanie ubioru do z géry narzuconych regut jest duzym
nietaktem i moze by¢ odebrane jako lekcewazace zachowanie. Wybierajgc sie na jakas
uroczystosé, upewnij sie dwa razy, jaki dress code na niej obowigzuje. Dzieki temu
odpowiednio wczesdniej skompletujesz odpowiednig stylizacje. Taka sama zasada obowigzuje
w przypadku imprez tematycznych — nalezy sie dostosowac nawet do najbardziej szalonych
tematow.

o Nieodpowiedni rodzaj koszuli — zatozenie smokingowej koszuli do garnituru jest najwiekszym
faux pas, jakie moze Ci sie przydarzyé. To samo dotyczy koszuli frakowej oraz koszul
garniturowych. Kazdy zestaw ma odpowiednig koszule i nalezy o tym pamietac.

o Zbyt wysoki obcas — nie od dzi$ wiadomo, ze kupujemy oczami. W kwestii butow ta zasada
sprawdza sie wrecz w 100%. Kobiety majg tendencje do sktaniania sie ku wysokim obcasom,
nawet jesli nie czujg sie w nich komfortowo. Czy masz w swoje] kolekcji szpilki, czétenka albo
kozaki na niebotycznych obcasach, ktére od dawna lezg na dnie szafy, bo nie umiesz w nich
chodzi¢? Pora to zmienic. Jesli na co dzien wybierasz ptaskie trampki, mokasyny czy balerinki,
i chcesz tym razem postawi¢ na podwyzszenie, kup model na nizszym stupku, kwadratowym
obcasie albo buty z platforma. Dzieki temu bedziesz z kobiecg gracjg stawiata kazdy krok,
a Twoje stopy podziekujg Ci wieczorem za wybdr wygodnych, nie za wysokich butow.

o Nieodpowiedni dobodr rajstop — zbyt ciemne lub zbyt jasne rajstopy potrafia zaburzyé
proporcje oraz zepsué catg stylizacje. Nalezy wzigé pod uwage takze ich kolor. Przed wyjsciem
z domu upewnij sie, ze cata stylizacja wyglada spdjnie. Na imprezy, podczas ktorych beda
robione zdjecia z fleszem, warto zatozy¢ matowe rajstopy o grubosci max 8DEN, ktére
korzystnie odbijg swiatto aparatu. Pamietaj takze o umiarze, jesli chodzi o wzory — choé
rajstopy w kropki, serduszka, drobng krate czy kultowg juz pepitka to jeden z najgoretszych
hitdw, nie zestawiaj ich z kwiatowa sukienka czy spddnica zdobiong kolorowymi paskami. Jesli
chcesz, by to modne rajstopy graty gtdéwng role Twojej stylizacji, wybieraj baze o gtadkim
wzorze, np. matg czarng i szpilki lub otéwkowa, matowg spddnice oraz koszule w jednolitym
odcieniu.

® Legginsy zamiast spodni — do legginsdw musisz zatozy¢ dtuzszg bluzke czy tunike. Legginsy nie
zastepujg spodni, dlatego géra ubrania powinna siegac za posladki. Jesli lubisz dopasowane
nogawki, siegnij po rurki. Jedynym odstepstwem od tej reguty jest sitownia. Tam mozesz czuc
sie swobodnie w legginsach i krotkiej bluzce.
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Gdzie szukac inspiracji?

Szukanie inspiracji jest kluczowe, gdy podejmujesz decyzje zwigzane ze zmiang garderoby. Gdzie
mozesz je znalez¢? Podpowiemy Ci kilka sprawdzonych Zrddet, ktére z pewnoscig przyniosa Ci wiele
nowych pomystéw. Nie ograniczaj sie jednak do jednego, czerp z kazdego jak najwiecej. W przypadku
zmiany garderoby nieoceniong pomocg mogg okazaé sie gotowe stylizacje, ktére popchng Cie

w kierunku konkretnego stylu.

Internet to kopalnia wiedzy, rdwniez jesli chodzi o trendy. Z pewnoscig znasz kilka blogéw czy portali
specjalizujgcych sie w tematyce modowej. Przeczesujac zakamarki Internetu, mozesz tatwo odszukac
wpisy, ktére w petni trafig w Twdj gust i poczucie estetyki. Odkryjesz tam mase inspiracji, gotowych
lookow czy propozycji do indywidualnej interpretacji.

Nie zamykaj sie tez na pojedynczych blogeréw — sklepy internetowe czesto majg wtasne blogi, gdzie
znajdziesz porady dotyczace stylu, aktualnych trenddéw czy praktycznych wskazowek. Marki
udostepniajg réwniez lookbooki z petnymi outfitami stworzonymi na bazie konkretnych, dostepnych
do zakupu produktéw — to takze nieocenione zrédto inspiracji. Branza fashion preznie dziata na réznych
kanatach. Wystarczy wejs¢ na profil danego sklepu lub influencera, by odkry¢ mndstwo nowych,
klasycznych lub nieszablonowych pomystéw. Topowym portalem jest z pewnoscig Instagram, gdzie
przejrzysta siatka fotografii pozwala tatwo znalez¢ najpiekniejsze stylizacje.
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Na czele stoi rdwniez Pinterest, gdzie znajdziesz mndstwo inspirujacych grafik i zdje¢ z pokazéw czy
ulic. Nie mniejszg dawke pomystow dostarcza Ci tez Facebook, Snapchat czy Twitter. Zaobserwuj
sklepy internetowe, sledz ich wpisy i wspdtprace z topowymi influencerami i bagdz na biezgco ze
Swiezymi trendami! Pamietaj, ze dzieki temu mozesz tatwo i szybko upolowaé znizki i promocje na

Twoje ulubione produkty.

Po omdwieniu strefy digital pora na stare i dobre czasopisma. Gdzie znajdziesz wiecej modowych
podpowiedzi niz gazetach o tematyce fashion? Przejrzyj artykuty i efekty sesji zdjeciowych, a na pewno
znajdziesz cos dla siebie. Nawet reklamy zamieszczane w tego typu czasopismach mogg okazad sie
inspirujgce.

Warto takze odwiedzi¢ sklepy internetowe. Wiele z nich oferuje na kartach produktu gotowe
stylizacje, ktérymi warto sie sugerowaé podczas robienia zakupéw. Potrzebujesz sukienki w mocno
nasyconym kolorze, np. fuksji czy kobaltu i nie wiesz, z czym mogtabys jg zestawi¢?

Przejrzyj fotografie znajdujgce sie na karcie. Oprdcz zdje¢ samego produktu, zobaczysz petny outfit,
wraz z butami oraz akcesoriami. Mozesz takze odszukac ubrania i buty podobne do tych, ktére sama
posiadasz i podpatrzeé, z czym taczy je modelka. To, w jaki sposdb dany e-sklep prezentuje swoje
produkty pobudzi Twojg kreatywnos¢!
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Kolejne Zrédto inspiracji moze wydawad sie bardzo oczywiste, ale wiele z nas o nim zapomina.
Obserwuj swiat wokaét siebie! Rozejrzyj sie na ulicy, w pracy, tramwaju czy sklepowej kolejce. Zaréwno

kobiety, jak i mezczyzni coraz czesciej bawig sie modg i eksperymentujg ze stylami oraz kolorami.

Ubidr oséb, jakie spotkasz wokoét siebie moze przyniesé Ci wiele inspiracji i pomystéw, ktére nie przyszty
Ci wczesniej do gtowy. Ciekawe potacznia, nietuzinkowe zestawienia kolorystyczne, nawigzania do
trenddéw z dawnych epok — wszystko to znajdziesz obok siebie!

Moda zatacza kota, a to, co byto trendy w czasach mtodosci naszych mam czy nawet bab¢ wraca niczym
bumerang. Dlatego przejrzyj stare albumy rodzinne, zobacz jak Twoja mama w czasach liceum
stylizowata jeansy typu mom zanim nawet zostaty tak nazwane. Przejrzyj tez szafe babci — na pewno
znajdziesz tam peretki vintage, ktérych pozazdroscitaby Ci niejedna fashionistka. Mozesz takze
zainspirowac sie starymi filmami czy serialami. Nie raz pewnie widziatas juz na wystawach stylizacje
a’la Rachel z serialu "Friends" — to najlepszy dowdd na to, ze trendy nieustannie przezywajg swaj
renesans i warto czerpac inspiracje z poprzednich dekad.

Zmiana garderoby to nie lada wyzwanie, ktére dla wielu z nas moze by¢ twardym orzechem do
zgryzienia. Wystarczy jednak wprowadzac¢ zmiany stopniowo, by nie zniechecic sie juz na starcie. Kieruj
sie intuicjg i stylem, w jakim czujesz sie najlepiej, dzieki temu mozesz z tatwoscig wyrazac siebie poprzez
mode i przerdzine stylizacje — zaréwno codzienne, jak i pétformalne czy wieczorowo. Szukaj inspiracji
gdzie tylko sie da i nie zamykaj sie na jeden, konkretny styl. Eksperymentujz modg i pamietaj, ze zmiany
sg dobre — pozwalajg odswiezy¢ nie tylko szafe, lecz takze umyst.
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