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Skad wziat sie zwyczaj studnidéwek? Niewiele wiadomo o pochodzeniu tej zabawy, ale pierwsze bale
odbywaty sie najprawdopodobniej na poczatku XIX w. w Prusach. Wtedy to mtodziez koriczaca szkoty
Srednie zaczeta zdawac egzaminy dojrzatosci.

Nie wiadomo dlaczego zdecydowano sie organizowaé go wtasnie 100 dni przed egzaminem, jednak
przypuszcza sie, ze taki okres dawat uczniom odpowiednio duzo czasu na powtdrzenie materiatu do
egzaminu. Z tej nazwy nie zrezygnowano — dzisiaj nadal uzywa sie sformutowania “studniéwka".

Choc¢ nie zawsze udaje sie jg zorganizowaé doktadnie sto dni przed egzaminami maturalnymi, nazwa
pozostata zywa w swiadomosci maturzystow. Studnidwki w Polsce réznig sie datg od tych znanych
nam z amerykanskich filméw, jako “prom”. Poza naszym krajem, bale tego typu organizowane sg po
zdaniu egzaminow.

Polacy powaznie podchodza do tradycji, dlatego studnidéwki staty sie juz symbolem klasy maturalne;j.
Aby studniéwka zostata w pamieci jako wyjatkowy wieczor, nalezy podejsé do przygotowan z gtowa.
Jak wybrac kreacje, aby wygladac pieknie i czu¢ sie komfortowo tego wieczoru? Jak wybraé garnitur,
krawat, tak aby wygladaé¢ dobrze na zdjeciach? Jakich stylizacyjnych bteddéw sie wystrzegac?
Odpowiedzi na te i inne pytania znajdziesz w naszym poradniku ponizej.
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Studnic’)wkowy przewodnik dla dziewczyny

Studniéwka to pierwszy bal w zyciu, dlatego umiejetny dobér stroju ma ogromne znaczenie. Zdjecia z
tego wydarzenia najprawdopodobniej bedg podziwiane przez wiele oséb i stang sie jedng z
najwazniejszych pamigtek. Miode dziewczeta przygotowania do studniéwki zaczynajg kilka, a czasami
nawet kilkanascie miesiecy wczes$niej. W koricu znalezienie tej ,jedynej” sukienki to misja, ktéra
potrzebuje czasu.

Jakie kwestie wzig¢ pod uwage przy wyborze stroju?

Sukienka jest najpopularniejszym wyborem mtodych dziewczyn podczas studnidwki, ale nieco pdzniej
przekonasz sie, ze inne stroje mogg prezentowad sie rownie efektownie. Sukienka wcigz cieszy sie
jednak niestabngca popularnoscia, dlatego warto wiedzie¢, jak odpowiednio jg dobraé.

Choé wybdr kroju sukienki moze by¢ problematyczny, jest podstawg udanej stylizacji. Fason decyduje
o tym, jak zaprezentuje sie Twoja figura — mozesz pieknie jg wysmukli¢ i wyszczupli¢ lub wrecz
przeciwnie — wyeksponowac mankamenty. Jak dobraé sukienke do sylwetki?

e Majac figure gruszki (szerokie biodra, stosunkowo waskie ramiona, maty biust) powinnas
mocno skupi¢ sie na podkresleniu talii iwyréwnaniu dysproporcji biodra-ramiona.
Najprostszym i najbezpieczniejszym wyborem bedzie taliowana sukienka, bez ozddb i detali,
ktére mogtyby odwrdéci¢ uwage od fasonu. Mozesz wybrac takze sukienki z dotem w ksztatcie
litery A, bez ramigczek lub z bufiastymi rekawami.

e Jezeli jeste$ klepsydrg (ramiona ibiodra sg rownej szerokosci, z kolei Twoja talia mocno
zarysowana), masz duze pole do popisu. Sukienka powinna podkresla¢ Twojg smukig talie,
dlatego najlepiej sprawdzg sie fasony z obcisty, dopasowang gorg i rozkloszowanym dotem,
kreacje typu tuba lub szlafrok (przewigzywane w pasie) albo klasyczne otéwkowe. Mozesz
swobodnie eksperymentowac!

e Twoje ramiona sg nieco szersze od bioder, masz niewielkie wciecie w talii, ale bardzo dtugie
nogi? Nie bdj sie ich eksponowac! Twoj typ sylwetki to Y. Aby nogi przykuwaty uwage, nalezy
wyszczupli¢ gore. Co zrobic, by optycznie zwezi¢ ramiona i w ten sposéb wyréwnad proporcje?
Postaw przede wszystkim na grube ramigczka i rekawy. W Twoich kreacjach sprawdzi sie tez
dekolt w ksztatcie litery V. Rozkloszowany doét (moze by¢ to na przyktad sukienka typu
bombka) lub dét sukienki szyty z kota to takze dobre opcje dla Ciebie.

e Masz piekne nogi, szczupte rece, sredni biust, a ramiona i biodra sg rownej szerokosci? Chcesz
jedynie zakry¢ lekko zarysowany brzuch? Jestes typem sylwetki O. Idealnie sprawdzg sie dla
Ciebie fasony empirowe, czyli odcinane pod biustem irozkloszowane na dole. Dobrym
pomystem bedzie tez dobranie otdwkowej sukienki z wyzszym stanem i delikatnie zwezajgcym
sie dotem (ale nie za bardzo obcistym). Dobrze sprawdzi sie tez krdj oversize — dzieki niemu
mozesz podkresli¢ swoje piekne nogi, jednoczesnie zakrywajgce nieco wystajgcy brzuch.
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Zdecydowanie warto poswieci¢ nieco wiecej czasu na rozpoznanie typu swojej sylwetki — pomoze to
nie tylko w kwestii doboru sukienki na studnidwke! Wiedzac, jakim typem jestes, bedzie Ci tatwiej
kompletowaé réwniez codzienng garderobe.

Swiadomo$¢ tego, jaka masz figure jest niezwykle wazne — zbyt mocno zabudowana sukienka moze
obcigzy¢ sylwetke i optycznie dodac kilka kilograméw (chyba ze zalezy Ci wiasnie na delikatnym
poszerzeniu figury), zbyt wycieta moze z kolei nieestetycznie podwijac sie podczas tarnca i odstaniaé
fragmenty ciata. Nastepnym kryterium, jakie powinnas wzig¢ pod uwage, jest kolor.

Przede wszystkim wybierz ten, ktéry podkresli Twojg urode. Czarne czy granatowe kreacje to klasyka,
ktora zawsze sie obroni —takie sukienki sg synonimem klasy i szyku. Czasem warto jednak postawi¢ na
co$, co z pewnoscig wyrozni Cie z thumu i przykuje wiele zachwyconych spojrzen.

Blondynki o skandynawskiej urodzie beda wygladaty ol$niewajgco w kobalcie i chtodnej czerwieni,
zkolei te dziewczyny, ktérych karnacja jest cieplejsza — w odcieniach oliwkowych, kremowych
i tososiowych. Rude dziewczyny spokojnie mogg wybierac sukienki w zieleni i ztocie, dobre kolory dla
szatynek to amarant lub z6t¢, natomiast brunetki mogg przebiera¢ w jaskrawych odcieniach, od
limonki, po fuksje.

Sukienka na studnidwke powinna pasowaé réwniez od typu Twojej urody — tak, by jak najlepiej
podkredlata Twojg twarz. Okresl swéj typ iskomponuj stylizacje, w ktérej poczujesz
oraz zaprezentujesz sie zjawiskowo zaréwno na uroczystosci, jak i na zdjeciach. Jak to zrobi¢? Najpierw
okresl, czy jestes typem cieptym czy zimnym.

Takie sprecyzowanie pozwoli Ci lepiej dobiera¢ zaréwno kolorédwke, czyli kolorowe kosmetyki
uzywane do makijazu, jak i elementy garderoby. Jak wyrdzni¢ osobe o cieptym typie urody? Przede
wszystkim pod uwage trzeba wzigé ich kolor wtoséw, zazwyczaj ciepty i promienisty. Ciepty typ to
kobieta o wtosach w odcieniach kasztanowych, blond lub rudosci, z najczesciej piwnymi lub zielonymi
oczami.






Zdarza sie jednak, ze kobieta o cieptym typie urody ma niebieskie oczy. Z kolei zimny typ kolorystyczny
to bardzo stonowane, chtodne odcienie, zaréwno w przypadku witoséw, jak ioczu. Kruczoczarne
witosy, lub takie w kolorze jasnego (ale chtodnego) blondu to jeden ze znakéw rozpoznawczych tego
typu.

Dodajac do tego ciemne oczy o chtodnych odcieniach — szare, brgzowe czy czarne — otrzymujesz
mieszanke pasujacg do tego typu. To ciekawostka, ktéra moze wptynaé na wyboér odpowiedniej kreacji
na studniowke, a w przysztosci na dobér catej garderoby!

To jednak nie wszystko. Nastepnym krokiem jest wybér jednej z pér roku, ktére odpowiadajg Twojemu
typowi urody.

1. Wiosna — uroda takiej dziewczyny cechuje sie wyjgtkowa delikatnoscig i naturalnoscia. Oczy
majg intensywny kolor, a cera jest niezwykle subtelna. Kolory wtosdw pasujgce do wiosennego
typu urody to zazwyczaj lekkie, wrecz stomkowe, rudosci i bezowe, ciepte blondy — rzadko
ciemniejsze odcienie.

2. Lato — dziewczyna-lato moze miec lekko szarg, naturalng cere. Oczy przybierajg zazwyczaj
odcienie niebieskiego lub orzechowego, z charakterystyczng, ciemng obwddka. Takze oprawa
oczu jest raczej ciemniejsza. Kolor wtoséw to zazwyczaj ciemny blond, ale jest to uzaleznione
od typu kontrastu, co opiszemy nieco pdzniej.

3. Jesien — jej cera jest bardzo jasna albo wrecz przeciwnie — $niada, ale zawsze o cieptym,
promiennym odcieniu. Kolor wtoséw dziewczyny-jesieni jest rowniez ciepty, jednak znacznie
ciemniejszy, niz w przypadku wiosny: od rudosci a’la Ania z Zielonego Wzgdrza (bardzo
intensywnej, niemal wpadajgcej wczerwien), po gteboki kasztan. Znakiem
charakterystycznym Jesieni sg takze urocze piegi. Kolor oczu to zazwyczaj braz lub odcien
niebieskiego.

4. Zima — cera zimowej dziewczyny jest bardzo jasna, moze sprawiaé¢ wrazenie porcelanowej
i bardzo naturalnej, ale w niektérych przypadkach moze by¢ tez lekko $niada. Zima ma
zazwyczaj ciemne wtosy (wsréd zim rzadko zdarzajg sie blondynki) oraz ciemng oprawe oczu
— czarng lub prawie czarng. Kolor oczu zimy to zazwyczaj chtodny szary, niebieski lub...
kruczoczarny.
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Kazda pora roku moze jednak przybraé jeden z dwdéch wariantéw — mniej lub bardziej kontrastowy:

o Niekontrastowa wiosna — oliwkowa, wrecz bijgca blaskiem cera, jasne wtosy, oczy w cieptych
odcieniach. Bije od niej spokdj i ciepto, ale i wyjatkowa promienistos¢ i naturalnosé. Idealnymi
kolorami dla stonowanej wiosny s3: brzoskwinie, tososie, zielenie w kolorze trawy oraz
turkusy.

e Kontrastowa wiosna — ma jasne witosy z promienistymi refleksami, a jej cera jest wyraznie
i naturalnie rozswietlona. Odcien jej oczu jest ciemny, ale ciepty, najczesciej o barwie
brazowej, zielonej lub jasnoniebieskiej. Jak powinnas dobiera¢ makijaz i garderobe, jesli jestes
kontrastowg wiosng? Idealne dla Ciebie bedg ciepte odcienie, przywotujgce owocowe
skojarzenia: morela, oliwka, brzoskwinia. Mozesz poeksperymentowac z szaroscig i pastelami
— na pewno nie popetnisz btedu!

o Niekontrastowe lato —co ciekawe, ten typ kolorystyczny zaliczany jest do jednego z najczesciej
spotykanych w naszym kraju. Jak stwierdzi¢, czy jeste$ niekontrastowym latem? Tu kolejna
ciekawostka — ten typ dzieli sie na dwa inne rodzaje. Pierwszy z nich dotyczy tych kobiet, ktdre
majg jasne wtosy ochtodnym odcieniu, jasng, naturalng cere ijasne oczy (najczesciej
niebieskie lub brgzowe). Drugi podtyp to kobiety o wtosach w kolorze ciemniejszego blondu
i nieco ciemniejszg karnacjg, ktére mogg zmagac sie tez z workami pod oczami. Niezaleznie od
tego, ktédrym podtypem jestes, mozesz postawi¢ na bezpieczne kolory — pudrowe odcienie
rézu i pastele. Unikaj ciemnych ubran i koloréw makijazu. Jesli lubisz ciemniejsze, stonowane
kolory, postaw na potgczenia bazujgce na odcieniach ciemnego fioletu, ciemnej zieleni czy
naturalnej szarosci.

e Kontrastowe lato — u tej pory roku witosy czesto wpadajg w chtodny, zachowawczy popiel,
a oczy najczesciej sg niebieskie lub zielono-niebieskie, zawsze wrecz lodowato zimne. Cera
pozbawiona jest promienistosci, sprawia wrazenie nieco porcelanowej, a wrecz zszarzatej. W
urodzie tego typu panuje chtéd, kontrastowe lata nie majg w sobie zadnych cieptych tonéw.
Warto wybiera¢ wtedy gtebokie barwy morza — chtodny morski, btekitny czy szary. Mozesz
takze pokusic sie o kreacje w barwie chtodnego fioletu czy szmaragdu.



o Niekontrastowa jesien — tu na mys$l przychodzi... babie lato. Ciepte, gtebokie barwy
pomaranczy i zotci krélujg w tym typie. U stonowanej jesieni cera jest $niada, z cieptymi
odcieniami, ktére przebijajg na catym ciele (stonowana jesien nigdy nie jest blada). Najczesciej
jej oczy sg brgzowe lub piwne, cho¢ zdarzajg sie takze barwy zielone oraz niebieskie. Wtosy
majg odcienie brgzu — od jasnego, przez kasztan, orzech, na ciemnym brazie konczac. Jedli
rudosci, tylko ciemne, niemal czerwone. Jezeli wiesz juz, ze to Twdj typ kolorystyczny, wybierz
sukienki w karmelowych brazach, gtebokich czerwieniach lub bezach, ktére odpowiednio
podkreslg Twadj typ urody.

e Kontrastowa jesien —jasna, wrecz blada cera to jej cecha charakterystyczna, a dodatkowo jej
buzie czesto zdobig piegi. Jakie wtosy ma kontrastowa jesien? Od marchewkowych rudych,
przez odcienie miedzi, po kasztan. Zazwyczaj jednak sg to stonowane, ciemniejsze, bardziej
»ciezkie” odcienie. Jej oczy moga przybraé niemal wszystkie kolory, ale zawsze s3 ciepte
i tagodne. Kontrastowa jesien wyglada przepieknie w cieptych, ciezszych brazach, ktére
przygniottyby wiele innych typdéw kolorystycznych, tutaj sprawdzajg sie znakomicie.
Dodatkowo, kontrastowa jesien dobrze bedzie prezentowal sie w kolorze cappuccino,
karmelu czy musztardy. Nie samym brgzem powinna jednak sta¢ szafa kontrastowe;j jesieni!
Kreacje i dodatki w kolorze postarzonego zfota, granatu czy szmaragdu takze Swietnie mogg
prezentowac sie w tym typie

e Niekontrastowa zima — co cechuje zime pozbawiong kontrastu? Przede wszystkim ciemne
wtosy o bardzo chtodnym, wrecz przeszywajgcym odcieniu brazu. Nierzadko spotkamy sie
takze z czarnymi wtosami w tym typie. Nieco wiecej promienistosci mozna odnalez¢ w jej
cerze: przygaszonej, ale sniadej i zdecydowanie ciemniejszej niz w przypadku innych typow.
w jakich kolorach bedzie prezentowa¢ sie najlepiej? Ten typ kolorystyczny moze pozwoli¢
sobie na lekko btyszczgce kreacje w gtebokich, intensywnych kolorach. Wybdér wrecz lesnych
koloréw czy granatu bedzie tutaj dobrym rozwigzaniem.

e Kontrastowa zima — charakteryzuje sie zazwyczaj przygaszonym kolorem wtosow
kontrastujgcym zjasng, porcelanowg, naturalng isubtelng skérg. Oczy tego typu zimy
przybieraé mogg niemal wszystkie kolory, ale zawsze w zimnych, bardzo zachowawczych
tonacjach. Sprawiajg wrazenie lekko wyblaktych. Na jakie potgczenia kolorystyczne powinna
postawié¢ kontrastowa zima? Przede wszystkim powinna wykorzystaé¢ dobrodziejstwo bieli
i czerni — to w tych klasycznych kolorach bedzie wygladaé olsniewajgco. Warto potaczy¢ biel
i czern z indigo lub krwistg czerwienia.
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Jesli wybratas juz idealny kolor i wiesz, w jaki sposéb dobierzesz kreacje — wez pod uwage takze
materiat, z ktérego uszyta jest Twoja sukienka. Tego wieczoru chcesz wyglgdac perfekcyjnie, ale nie
zapominaj o wygodzie i o tym, ze sukienka ma przed sobg trudne zadanie. Musi Swietnie prezentowad
sie zaréwno w trakcie zabawy, ale i na zdjeciach.

Warto wybraé tkaniny, ktére niefatwo poddajg sie zagnieceniom, zaciggnieciom lub plamom, ktére
trudno bedzie sprac. Tego wieczoru fotograf zrobi Ci niezliczong liczbe zdje¢, nie zawsze pozowanych.
Niestety aparat wytapuje najmniejsze niedoskonatosci materiatu, dlatego wez to pod uwage
wybierajgc odpowiednig kreacje!

Czy sukienka to jedyny stuszny wybor?

Oczywiscie nikt nie narzuca Ci tego, aby$ tego dnia wybrata sukienke. Jezeli Zle sie w nich czujesz,
mozesz postawié na elegancki kombinezon lub garnitur i ograc catg stylizacje dodatkami. w przypadku
kombinezonu, zasady wyboru kroju czy koloru sg takie same jak przy sukienkach. Pamietaj jednak,
jezeli jestes niska, nie wybieraj kombinezondéw z lejgcego, luznego materiatu — mogg dodatkowo
skrdci¢ Twojg sylwetke.

Wez tez pod uwage to, ze tego wieczoru wiekszo$¢ dziewczyn bedzie ubrana w okazate suknie, wiele
z nich chce wygladac niczym ksiezniczki. Jesli wolisz postawi¢ na co$ innego, kombinezon lub garnitur
to doskonaty wybor. Badz ksiezniczka w spodniach! Pamietaj, ze to Twdj wieczor i to Ty wiesz, w czym
bedziesz czué sie najlepiej.

Na rynku znajdziesz wiele $wietnych modeli kombinezondéw, ktére pomogg Ci podkresli¢ Twoja
sylwetke i sprawia, ze bedziesz czuta sie modnie i wygodnie. To rozwigzanie szczegdlnie komfortowe
dla tych dziewczyn, ktdre na co dzien nie chodzg w sukienkach. Jezeli nie jestes pewna, ze kombinezon
sprawdzi sie tej nocy, postaw na dopasowany garnitur w kolorze pasujgcym Twojej karnacji. Jesli
bedzie Ci za gorgco podczas zabawy, mozesz zdjgé marynarke!
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.lakie s3 najczestsze modowe faux pas w przypadku studniéwkowych outfitow?

Jak wspominalismy powyzej, zbyt odwazna kreacja moze przysporzyé Ci kilka probleméw, gtéwnie
podczas tarnica. Mocno wyciete dekolty albo zbyt krétkie sukienki mogg nieoczekiwanie wyeksponowac
ciato, co wyglada nieestetycznie — zwtaszcza jesli fotograf przypadkowo uwieczni ten moment. Obciste
kreacje wymagaja czestych poprawek, tak by materiat idealnie ukfadat sie na skérze. Nieustanne
myslenie o nacigganiu tkaniny moze zepsué caty wieczér.
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Moment wejscia i wyjscia jest rownie wazny, jak caty wieczér pomiedzy nimi, dlatego warto zadbac
o okrycie wierzchnie. Studnidowki odbywajg sie zazwyczaj zimg, kiedy na zewnatrz panuje mroz,
aczasem pada réwniez deszcz. Unikaj jednak grubych, puchowych kurtek oraz traperkow czy
Sniegowcdéw. Cho¢ na co dzien sprawdzajg sie perfekcyjnie, podczas studniéwkowego balu beda
ogromnym faux pas. Lepiej postawi¢ wtedy na lekko ocieplane, wysokie botki. Sznurowane modele na
stupku z pewnoscia zaprezentujg sie wyjatkowo. Po wejsciu do sali zmien je na szpilki lub czétenka —
popros tez kogos z rodziny lub znajomych, by podwidzt Cie pod same drzwi.

Mowiac o szpilkach lub czétenkach — zatéz sprawdzony model. Swiezo zakupione buty nie sg zbyt
dobry pomystem na element studniéwkowej stylizacji. Dlatego najlepiej, jesli jeszcze przed balem
dobrze rozchodzisz buty, w ktérych zamierzasz przetanczy¢ catg noc. Pochodz w nich po domu przez
kilka dni, sprawdz czy sg wygodne, czy obcas nie jest dla Ciebie za wysoki.
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Jesli buty uwierajg, mozesz podtozy¢ wktadke pod piete lub przyklei¢ plasterek. Sprawdz je
odpowiednio wczesnie, aby miec rowniez czas na znalezienie nowych, wygodniejszych butéw. Dobrym
i czesto praktykowanym rozwigzaniem jest zabranie ze sobg dodatkowej pary butéw na ptaskim
obcasie, ktérg mozesz zatozy¢ w Srodku imprezy. Niezbedne w Twojej torebce okazg sie réwniez
plastry.

Kwestia dobrego doboru bielizny jest niezwykle istotna, kiedy komponujesz stylizacje na studnidwke.
Chodzi tu nie tylko o podwigzke, czyli tradycyjny element studnidwkowego stroju. Odpowiedni dobér
majtek, biustonosza oraz rajstop to klucz do stylizacji dopracowanej w kazdym detalu. Pamietaj, ze
bielizna w zaden sposdb nie moze odznaczaé sie na sukience.

Zwrd¢ na to uwage, zwtaszcza jesli Twoja kreacja jest dopasowana lub wykonana z delikatnego,
lejgcego materiatu. Zatéz gtadka, bezszwowg bielizne, odpusé koronki izdobienia. Przejrzyj sie
w lustrze i zobacz, czy nie wystajg Ci ramigczka lub zapiecie od biustonosza. Jezeli Twoja sukienka jest
na cienkich ramigczkach lub nie ma ich wcale, postaw na silikonowy, przyklejany biustonosz lub
balkonetke.

Rajstopy najlepiej wybrac cienkie (o grubosci maksymalnie 8DEN) i matowe. Grube i btyszczace
modele mogg niekorzystnie prezentowac sie na zdjeciach, zwtaszcza jesli swiatto padnie pod ztym
katem. Jesdli boisz, ze rajstopy puszczg oczko, postaw na te w sprayu. Do studniéwkowego przybornika,
ktory bedziesz miata w torebce, dodaj zapasowa pare rajstop ibezbarwny lakier, ktéry w razie
potrzeby zatrzyma rwacy sie materiat rajstop.
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.lakie dodatki dopasowac¢ do wybranego stroju?

Dodatki to nie tylko bizuteria i torebki. Do tej kategorii zaliczamy takze ozdoby do wtoséw i makijaz.

W kwestii naszyjnikdw masz do wyboru trzy opcje:
1. jeden duzy, efektowny naszyjnik,
2. kilka wisiorkdéw zatozonych razem,
3. brak ozddb na szyi.

Wybor jednej z tej opcji zalezy w duzym stopniu od fryzury, jakg wybierzesz oraz od rodzaju dekoltu
Twojej kreacji. W przypadku zabudowanych, wysokich dekoltdw, postaw raczej na wyraziste kolczyki
lub ozdoby we witosach. Przy prostym dekolcie najlepiej sprawdzi sie jeden duzy, bogato zdobiony
naszyjnik, a jesli upinasz wiosy do géry, mozesz dodac rzucajgce sie w oczy, duze kolczyki (zwrd¢
jednak uwage na to, by nie byly zbyt ciezkie).

Jezeli w kwestii fryzury stawiasz na niskie upiecie, ozdobna opaska doda mu szyku. W przypadku
rozpuszczonych, pofalowanych, kreconych wtoséw postaw na delikatng spinke, mate kolczyki, ktdre
nie bedg platac sie we wtosy i/lub kompozycje kilku wisiorkdw. Pamietaj tez, ze bizuteria musi przede
wszystkim pasowad do kroju i materiatu sukienki — do satyny wybierz delikatng i subtelng bizuterie,
z niewielkimi kamieniami lub cyrkoniami.

Jesli sukienka jest prosta iminimalistyczna, mozesz zaszale¢ z ogromnymi kolczykami i kolia.
Koronkowej, bogato dekorowanej sukience wystarczg niewielkie krysztatki lub peretki w uszach
oraz mata spinka we wtosach. Jesli Twoja sukienka ma gtebokie wyciecie, mozesz takze wybrac
wisiorek, ktory luzno opada na plecy. Czy warto podczas studniéwki zaktadac bransoletki?

Duze, bardzo ozdobne bransolety z cyrkoniami mogg zaciggna¢ materiat sukienki lub spowodowag, ze
np. przy zmianie obuwia zaciggniesz takze rajstopy. Jesli bardzo chcesz zatozy¢ bransoletke, postaw na
prosta, delikatng propozycje, ktéra na pewno nie zawiedzie Cie podczas zabawy.

Kolejng bardzo wazng kwestig jest makijaz. Jesli czujesz sie na sitach, mozesz wykonaé go sama, jednak
pocwicz go wczesniej. Pamietaj jednak, ze nawet jesli jestes mistrzynig makijazu i perfekcyjnego cut
crease, w dniu studniowki mozesz sie stresowaé. Drzgce dtonie utrudnig Ci wykonanie idealnego
make-upu, dlatego warto zdecydowad sie na wizyte u wizazysty.
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Jezelinie jestes pewna jaki typ makijazu bedzie pasowat do Twojego typu urody i kreacji — ztota zasada
mowi o umiarze. Za duzo brokatu i zbyt mocne usta sprawig, ze bedziesz wygladaé sztucznie. Makijaz
ma byc¢ dopetnieniem kreacji, nie na odwrét. Klasyka jest zawsze w cenie — smokey eye i czerwone
usta sprawdzg sie w prawie kazdej stylizacji.

Nie lubisz sie w czerwonej pomadce? Postaw na odcied nude, ktéry nadal swieci triumfy wsréd
makijazowych trendéw. Unikaj pomadek z z6ttym podtonem — sprawiajg, ze zeby wydajg sie z6tte.
Jesli zalezy Ci na optycznym wybieleniu zebdw, postaw na szminki lub btyszczyki z niebieskimi tonami
—to odwazna, ale niezwykle efektowna propozycja.

Wykonanie fryzury warto powierzy¢ zaufanej fryzjerce lub przyjaciétce, ktdra zna sie na wieczorowych
upieciach. Najlepiej, jesli wczesdniej ustalisz, na jakim efekcie Ci zalezy. Naturalne, subtelne fale
w potgczeniu z koronkowa sukienkg zaprezentuja sie wyjatkowo romantycznie. Mocne upiecie pasuje
z kolei do dopasowanych kreacji — podkresli odwage i kobiecos¢ catej stylizacji.

W przypadku torebki sprawa jest najprostsza. Unikaj pojemnych torebek, ktére z pewnoscig przecigza
look. Postaw na mniejszy model, gdzie zmiescisz niezbedne przedmioty — matg kosmetyczke,
dokumenty, telefon i drobne pienigdze lub monety. Kopertéwka na cienkim taricuszku czy urocze
puzderko beda idealne na takg okazje.

Jesli jednak zabierasz ze sobg baleriny na zmiane, wez dodatkowgq, oddzielng torbe, ktérg bedziesz
mogta zostawi¢ w szatni. W kwestii koloru — torebka nie powinna by¢ doktadnie w kolorze sukienki, bo
oba elementy moga sie nieestetycznie zlewaé. Najlepiej postawic na delikatny kontrast, np. potgczenie
czerwonej sukienki oraz czarnej torebki.

Uwazaj w przypadku bogato zdobionych kreacji, ktére odgrywajag gtdwnga role w catej stylizacji — do
nich wystarczy delikatna kopertdwka. Jezeli postawitas na skromng isubtelng sukienke, mozesz
wybraé model z efektownymi dekoracjami lub torebke we wzory. Nie zapominaj o podwigzce —
koniecznie czerwona, zatozona na lewg noge.

Wedtug przesaddw, noszona caty wieczér ozdoba ma byé gwarancjg pozytywnych wynikéw
maturalnych. Wiele dziewczat decyduje sie na personalizowane podwigzki. Bardzo fajnym pomystem
jest zaprojektowanie jednego wzoru podwigzki dla wszystkich dziewczat z danej klasy — takie
podwigzki uroczo zaprezentujg sie na zdjeciach grupowych oraz bedg wyjatkowg pamiatka.
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.lak dopasowac buty?

Przede wszystkim muszg by¢ wygodne. Jak juz pisatysmy wczesniej, rozchodZ nowe buty lub wybierz
te sprawdzone. Jesdli masz wprawe w chodzeniu na obcasach, mozesz sobie pozwoli¢ na obcas
wysokosci 10 cm lub wiekszy, jesli jednak nie czujesz sie pewnie na szpilach — lepiej kup pare na
niewysokim stupku (6-7 cm). W obydwu przypadkach postaw na mocny kolor (najlepiej kontrastujgcy
z barwa sukienki).

Jesli obawiasz sie, ze zle dobierzesz kolor lub po prostu nie jestes na tyle odwazna, aby wystgpic
w czerwonych szpilkach, szpilki nude lub czarne pasujg do wiekszosci sukienek. Na wszelki wypadek
mozesz zabra¢ ze sobg eleganckie baleriny na zmiane oraz zelowe wkfadki do butéw i cienkie,
transparentne plasterki. Co w przypadku, jesli nie przepadasz za szpilkami? Nic nie stoi na
przeszkodzie, aby$ wybrata klasyczne, ptaskie buty, ktére mogg réwnie uroczo prezentowac sie
w Twojej stylizacji.

born2be 20



Gdzie szukaé ubran i dodatkéw w dobrej jakosci, ale niskiej cenie?

Zacznij od przeszukania szaf mamy i babci. To zazwyczaj skarbnice sukienek oraz dodatkéw w stylu
vintage — ate teraz przezywajg renesans. Mozesz znalezé¢ tam peretki, ktére przykujg wiele
zachwyconych spojrzen iudowodnig, ze masz odwage wykraczaé poza klasyczny kanon
studniowkowej mody. Przeglad takiej garderoby moze przyniesc Ci tez wiele inspiracji, ktére znajdziesz

w ofercie sklepdw internetowych.

Warto polowac na promocje, kody rabatowe oraz specjalne okazje — np. Black Friday — kiedy mozesz
kupi¢ wyjatkowa sukienke w promocyjnej cenie. Zapisz sie do newsletteréw lub korzystaj z programéw
lojalnosciowych — dzieki nim czesto mozesz uzyskaé réine kupony rabatowe lub skorzystac
z wyprzedazy wczesnie;j.

Przed studnidwka masz naprawde wiele na glowie: przygotowania do ostatnich egzaminéw
i poprawek oraz testy maturalne, a dodatkowo jesienno-zimowa aura nie zawsze sprzyjaja checi
dtugich poszukiwan odpowiednie]j kreacji. Na szczescie z pomocg przychodzi Internet, ktéry oferuje
ocean mozliwosci dla maturzystek, szukajgcych ,tego jedynego" outfitu na studnidwke.

Jesli nie chcesz wychodzi¢ z domu, lubisz oryginalnosé i cenisz sobie wygode zakupdw online, sklepy
internetowe stojg przed Tobg otworem. Sprawdz oferte zaufanych platform, na przyktad born2be.pl.
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Znajdziesz tam ogromng ilos¢ produktéw w konkurencyjnych cenach — z pewnoscig odkryjesz cos, co
perfekcyjnie odpowie na Twoje potrzeby i wpisze sie w styl, w ktérym czujesz sie najlepiej. Niezaleznie
od tego, czy chcesz zatozyé sukienke, czy kombinezon, na pewno znajdziesz tam odpowiednig kreacje
i tatwo dobierzesz do niej pasujgce dodatki.

Studniowkowy przewodnik dla chtopaka

Studnidwka jest takze bardzo istotnym wydarzeniem dla wielu mtodych mezczyzn, ktérzy korncza
wtasnie edukacje w szkole $redniej. Cho¢ na przygotowaniach do studnidwki mezczyzni spedzajg
zazwyczaj mniej czasu, to nadal chca wygladaé elegancko, mesko ischludnie. O czym powinni
pamietaé, dobierajgc odpowiedni outfit na studniéwke?

Jak odpowiednio dobra¢ garnitur lub smoking?

Wiekszo$¢ mtodych meziczyzn zazwyczaj stawia na garnitury wciemnych kolorach — czarnym,
grafitowym lub granatowym. Czarny garnitur Swietnie prezentuje sie w sztucznych $wiattach na
wieczornych imprezach, jednak jesli chcesz, aby postuzyt on na wiecej niz jedng okazje, bezpieczniej
wybraé granat lub grafit. Plusem tych kolordw jest tez fakt, ze tatwo dobra¢ do nich dodatki.

Popularnoscig cieszy sie takze szary garnitur. Lata 90. uptynety pod znakiem workowatych, luznych
i bezksztattnych ubran. Na szczescie to juz za nami. Garnitury dopasowane (tzw. slim fit) staty sie juz
standardem, wiec o znalezienie pasujgcego modelu nie powinno by¢ trudno. Dopasowanie ubioru do
sylwetki jest sprawg kluczowsa, jesli zalezy Ci na dobrym efekcie.

Za duzy garnitur ukryje Twojg sylwetke ibedzie wygladac niechlujnie. Za maty moze uwydatnic¢
mankamenty figury i powodowac dyskomfort. Aby nadac sylwetce pozadany ksztatt, wybierz fason
slim. Podkresli to co powinien, ale nie bedzie krepowat Twoich ruchéw podczas tarica badz siadania.

Nawet najlepszy garnitur meski moze wymagac¢ niewielkich zmian, w zaleznosci od sylwetki
mezczyzny, ktéry stat sie jego szczesliwym posiadaczem. Jesli wiec nie jestes pewien, czy materiat
idealnie uktada sie na Twoim ciele, krawiec moze poprawic kilka elementéw stroju. Do najczestszych
ustug naleza:

Skrécenie lub zwezenie rekawow i nogawek spodni.
Taliowanie marynarki.
Zwezenie albo poszerzenie pasa w spodniach.

Usuniecie tzw. fatdy poznanskiej (zmarszczka na plecach, pod kotnierzykiem).
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Niestety sg tez poprawki, ktérych nie kazdy krawiec sie podejmie:

® Zwezenie garnituru w ramionach i usuwanie z nich wypetnien.
® Skrdcenie rekawoéw od gory.
e Skrdcenie marynarki na catej dtugosci.

Jak ma wygladac¢ idealnie dopasowany garnitur? Marynarka powinna gfadko leze¢ w ramionach
(poduszka nie moze wystawac za linie ramion, jesli stoisz w pozycji wyprostowanej). Jak juz
wspominalismy, najlepiej postawié na taliowang marynarke, ktéra nada Twojej sylwetce pozgdanego
ksztattu — odwrdconego tréjkata. W kwestii dtugosci — powinna zakrywadé posladki, a rekawy powinny
odstfania¢ do 2 centymetrow mankietu koszuli (przy opuszczonych rekach).

Klapy marynarki powinny mie¢ min. 8 centymetréw szerokosci, natomiast pomiedzy talig i rekawami
powiniene$ mie¢ tzw. okna, czyli wolne przestrzenie (to swiadczy o dopasowanym kroju marynarki).
Spodnie majg by¢ dopasowane w pasie, ale nie powinny Sciskaé czy powodowac innego dyskomfortu.
W dobrze skrojonych spodniach masz petng swobode ruchéw, zwilaszcza podczas siadania
i wstawania.

Nogawki natomiast powinny tworzy¢ maksymalnie jedno zatamanie, opierajac sie na cholewce buta.
Wybierajgc garnitur, zwrd¢ takze uwage na tkaning, z ktérej jest zrobiony. Formalny garnitur powinien
by¢ uszyty zczesankowej wetny. Jest to naturalny materiat, zapewniajgcy odpowiednie ciepto
niezaleznie od tego, czy wolisz spedzac czas na parkiecie, czy przy stole.
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Minusem tego typu tkanin jest jej cena — za garnitur z takiej wetny bedziesz musiat zaptaci¢ wiecej niz
za taki z domieszka syntetykéw. Warto wiec zdecydowad sie na materiat, ktéry ma w sobie nie wiecej
niz 20% poliestru. Dzieki dodatkowi syntetyku unikniesz tatwego gniecenia sie garnituru, co pozwoli
prezentowac sie idealnie podczas catej imprezy.

Najlepszym wyborem bedzie wiskoza badZz acetat, cechuje je wysoka oddychalnos¢. Wybér
odpowiedniej koszuli gwarantuje dobry wyglad catego zestawu. W przypadku studnidwki,
bezpiecznym i najlepszym wyborem bedzie klasyczna biel. Jest to ponadczasowy kolor, ktéry stanowi
dobrg baze dla ekspozycji dodatkdw oraz catego stroju. Podkresla tez wage i uroczystos¢ wydarzenia.
W zestawie klubowym (o nim przeczytasz nizej) mozna pokusi¢ sie o btekit, jednak biel zawsze jest na
wygranej pozycji.

Kupujac koszule zwrd¢ szczegdlng uwage na dwie kwestie:

e Koszula musi by¢ dobrze dopasowana w kotnierzyku. Poznasz to, wykonujgc prosty test.
Zapnij kotnierzyk i spréobuj wtozyé palec wskazujgcy miedzy jego materiat a szyje. Jedli nie
mozesz tego zrobic, kotnierzyk jest za ciasny — jesli zas miejsca jest zbyt duzo, lepiej postaw na
koszule z szerszym kotnierzykiem.

e Wylogi kotnierzyka powinny by¢ na tyle dtugie, by gtadko chowaty sie pod klapami marynarki.
Dzieki temu nie bedg odstawaé od frontu koszuli. Jej rekawy powinny byé dopasowane,
a mankiety dos¢ ciasno opinaé¢ Twdj nadgarstek. Co do mankietéw — mozesz zdecydowad sie
na standardowe zapiecie na guziki, albo na formalny, mankiet francuski (do niego zazwyczaj
zaktada sie spinki). Jezeli planujesz i$¢ na studnidwke w muszce, warto abys kupit koszule
z krytg plisg (materiatowy pasek, ktéry zastania guziki).

Poza klasycznym garniturem mozesz wybrac¢ takze smoking. W sklepach dostepnych jest wiele
wariantdw smokingu, natomiast na studnidéwke wybierz ten klasyczny. Czym sie charakteryzuje?:

W przypadku jednorzedowego smokingu — zapinany jest on tylko na jeden guzik.

Kieszenie s3 ciete, bez zadnych patek.

Klapy nie powinny by¢ otwarte (tak jak ma to miejsce w standardowych garniturach).

Uszyty jest z matowej tkaniny, w ciemnych kolorach, takich jak czern, granat, grafit, lub bordo.

Wykonczenie klap, guzikdw i spodni (tak zwany lampas) jest uszyte z czarnego jedwabiu lub
jego imitacji.
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Czy mozna zatozy¢ cos$ innego, niz petny garnitur?

Wiekszos$¢ mezczyzn, wybierajac studnidwkowy ubidr, stawia na klasyke. Jezeli jednak nie jestes fanem
garniturow czy smokingdw lub obawiasz sie, ze nie bedziesz czu¢ sie komfortowo w tego typu ubiorze
przez caty wieczdér — jest dla Ciebie rozwigzanie. Brytyjski klasyk w postaci zestawu klubowego,
nazywany tez po prostu brytyjskim garniturem. Sktada sie on zazwyczaj z:

Granatowej, nieformalnej marynarki, moze by¢ tez blezer.
Klasycznej, biatej (lub btekitnej) koszuli z biatg poszetka.
Krawata w ukos$ne pasy.

Szarych spodni (czesto uszyte z wetnianej flaneli).

Czarnych butéw tzw. oksfordek.
Ogromnym plusem tego rozwigzania jest jego prostota i bazowe kolory. Znacznie uftatwi to dobodr

dodatkéw. Pamietaj jednak, ze powinienes kolorystycznie istylowo zgrywac sie z partnerka.
Przedyskutuj z nig swojg decyzje i wybierz opcje, ktéra bedzie wydawac sie najlepsza.
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.lak chtopak moze dopasowac dodatki?

Akcesoria dajg duze pole do popisu, mozna przy nich poszale¢ i wybrac te, ktére wyrdznig Cie z ttumu.
Przed tym waznym wieczorem z pewnoscig zadajesz sobie pytanie: krawat czy mucha? Byé moze
ponizsze wskazéwki pomogga Ci zadecydowaé. Najbezpieczniej porusza¢ w kolorach bazowych, aby
dodac troche “pazura” wybierz te z drobnymi wzorami lub o ciekawej fakturze.

Najlepiej jesli krawat lub mucha bedzie wykonany z jedwabiu. Ma on piekny, szlachetny potysk.
Doskonale sprawdzg sie takze tkaniny, ktére imitujg jedwab — wygladajg réwnie efektownie, mozesz
je jednak naby¢ w duzo nizszej cenie. Dobierajgc dodatki, wykorzystaj zasade kolorystycznej klamry —
dodatek z gérnej czesci stroju (mucha, krawat lub poszetka) dopasuj do skarpetek. Doda to spéjnosci
catemu strojowi.

Jezeli zdecydujesz sie na krawat pamietaj, ze sposdb wigzania jest bardzo wazny. Dwa najczesciej
spotykane rodzaje weztdéw to four-in-hand (inaczej prosty) i windsorski. Musisz sam zdecydowac, ktéry
Ci sie bardziej podoba; wezet prosty ma wydtuzony ksztaft, jest delikatnie asymetryczny i tworzy fatdke
zwang tezka. Jak sugeruje jego nazwa, jest prostszy do zawigzania.

Wezet windsorski jest symetryczny, ale bardzo masywny, niektérym moze wydawad sie przytfaczajacy.
Jezeli nigdy nie wigzate$ krawata, w Internecie znajdziesz wiele tutoriali jak to zrobi¢, krok po kroku.
Warto wiedzie¢, ze krawat musi mie¢ odpowiednig szeroko$é. Waskie krawaty wygladajg mato
gustownie, poza tym trudno je zawigzaé, tak aby stworzyty elegancki i schludny wezet.

Szerokos$é krawata (mierzymy jg od dotu) powinna wynies¢ okoto 8 centymetréow. Idealnie zawigzany
krawat ma siega¢ do klamry paska. Niscy mezczyzni mogg napotkac problem z dtugoscig wezszego
konca krawata — moze on okazac¢ sie zbyt dtugi. Warto wtedy udac sie do krawca z prosbg o skrécenie.
Z kolei wysocy mezczyzni czesto kupujg zbyt krétki krawat, co powoduje tworzenie sie matego
i nieestetycznego wezta.

Najlepszym rozwigzaniem tego problemu bedzie znalezienie dtuzszego modelu — wiele sklepdw szyje
je na zaméwienie klienta. Jezeli do Twojej studnidéwkowej kreacji wybierzesz muszke, unikaj tych
gotowych, ktdre sprawdzajg sie w smart casualowych lookach. Postaw na wigzang, ktdra idealnie
wpisze sie w wieczorowg stylizacje.
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Lekko asymetryczny kréj tego akcesorium dodaje mu charakteru, a Tobie — klasy i stylu. Jesli wigzanie
muszki sprawia Ci ktopot, wybierz model juz zawigzany. Muszka tego typu ma regulowany pasek, ktory
zapina sie pod kotnierzykiem koszuli. Od muszki gotowej rézni sie stylem i klasg, dlatego wpasuje sie
w studnidwkowy dress code.

Woystarczy, ze przed imprezg wyjmiesz jg z szuflady, dopasujesz do kotnierzyka i zapniesz, a pieknie
dopetnisz strdj. W sklepach znajdziesz réwniez muchy bez oddzielnego paska, ktdére wymagajg
wigzania — cho¢ sg niezwykle szykowne, musisz mie¢ wprawe, by odpowiednio je zawigzaé. Poszetka
bywa pomijanym elementem studniéwkowego stroju, a czesto to wtasnie ona dodaje klasy i stylu.

Poszetka to mata chusteczka, wkfadana do kieszonki zwanej brustasza. Powinna ona wystawaé na
okoto 2 centymetry. Unikaj kupowania kompletéw, czyli krawata lub muchy oraz poszetki uszytych
z materiatéw wtym samym kolorze. W ztym guscie uznaje sie réwniez wktadanie do brutaszy
pomarszczonego kawatka materiatu przyszytego do skrawka tektury.

Nic nie stoi na przeszkodzie, aby dopasowa¢ poszetke do koloru kreacji partnerki (zdecydowanie
tatwiej Tobie dopasowac poszetke, niz jej sukienke). Innym rozwigzaniem jest klasyczna biel, ktéra
zawsze sie obroni. A moze odrobina szalenstwa? Wt6z do butonierki (dziurka na guzik w lewej klapie
marynarki) kwiatka. Gwarantujemy, ze zostaniesz zapamietany przez uczestnikéw studnidwki. Kwiat
wtozony do butonierki musi by¢ zywy i powinien pasowac do koloru kreacji Twojej partnerki.

Jesli zwracasz uwage na detale i chcesz poczué sie jak prawdziwy dzentelmen, zatdz szelki! Wniosg one
powiew swiezosci oraz stylu do Twojej stylizacji. Szelki z fatwoscig utrzymajg spodnie w takim samym
potozeniu przez catg impreze, na czym zapewne Ci zalezy. Jesli nie jestes fanem szelek, pamietaj
o odpowiednim dopasowaniu paska. Spodnie zapiete niedopasowanym paskiem lub bez paska, moga
Ci przeszkadzac¢ i wyglgdac nieestetycznie, a dodatkowo podczas ferworu zabawy moze , wymsknac¢”
sie nich koszula lub czes¢ bielizny. Z szelkami taka sytuacja jest niemal niemozliwa: spodnie utrzymuja
sie na swoim miejscu przez catg noc, niezaleznie od czasu spedzonego na parkiecie.

Kolejna cecha szelek to z pewnoscig wygoda — mozesz wybraé luzniejsze spodnie, a szelki utrzymaja
ich pas w ryzach. Tym samym zapewnisz sobie wiekszg swobode ruchéw i bez problemu przetarnczysz
catg noc. Jesli wybierasz smoking, dopasuj klasyczne dodatki takie jak: czarna, wigzana i koniecznie
jedwabna mucha, pas hiszpanski lub kamizelka, biata koszula z guzikami jubilerskimi badz zakryta plisa.

Kolorystyka dodatkéw zalezy od koloru Twojego garnituru. Do granatowego bedzie pasowac prawie
kazdy odcien akcesoriéw. Sugerowatybysmy jednak unikanie czarnych, gtadkich krawatéw oraz tych
z brgzem. Dobrze, jesli wybierzesz wzorzysty krawat, np. granatowy w biate wzory. Pozwoli Ci to
uzyskac spdjny zestaw, ktory nie bedzie monotonny czy sztampowy.

Warto, aby$ pamietat o zasadzie, ktéra méwi, ze z trzech rzeczy (krawat/mucha, koszula, garnitur) co
najmniej jedna powinna byé wzorzysta. W przypadku studnidéwki warto postawi¢ na efektowny krawat
lub muche. Wzorzysty garnitur moze okaza¢ sie faux pas, ktérego nie uda sie uratowaé podczas
studnidwki. Pamietaj, ze nie ma zasady, ktdra mowi o kolorystycznym dopasowaniu Twoich dodatkéw
do stroju partnerki. Najwazniejsze, aby pasowaty do Twojego!
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.lakie buty wybraé na studniowke?

W kwestii butéw stawiaj na wygode i klasyke. Najbezpieczniej jest wybra¢ czarne buty typu oksford,
badzZ nieco bardziej ekstrawaganckie, ale nadal bardzo eleganckie i do$é formalne lotniki (ich cholewka
wykonana jest z jednego kawatka skory, zszywanego na piecie). Jezeli nie chcesz stawia¢ na czarne
buty, wybor modelu w kolorze ciemnego brazu lub bordo tez bedzie jak najbardziej trafiony.

Jesli lubisz sie wyrdznia¢, sprawdz loafersy, czyli wsuwane buty, ktére na pierwszy rzut wygladajg jak
wigzane. Niezaleznie od rodzaju obuwia, wazne by byto ono wykonane ze skéry licowej (tylko takie
wspotgra z rangg wydarzenia, jakim jest studniéwka). Mozesz wybraé modele ze skér naturalnych, lub
ekologicznych — te drugie wygladajg rownie szykownie.

Jedli wybierasz sie w smokingu, zatéz lakierowane pétbuty, lecz unikaj dtugich noskédw — prezentuja sie
niekorzystnie, zwtaszcza w towarzystwie sukienek wieczorowych. Podobnie jak w przypadku szpilek
dla dziewczyn, nie wybieraj butéw, w ktdrych od poczatku czujesz sie bardzo niekomfortowo.

Nie polecamy tez debiutu butéw wtasnie na studnidéwce, zdecydowanie warto i trzeba przetestowac
je wczesdniej, by sprawdzi¢, czy chodzenie w nich nie sprawia bdlu czy dyskomfortu. W czasie
studnidwki, warto mie¢ ze sobg kilka plastréw, ktére pomogg nieco usmierzyé bdl w przypadku
niespodziewanego obtarcia.
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Najczestsze faux pas doboru stroju

Podczas takich uroczystosci, jak studniéwka, bardzo tatwo o modowa gafe, ktorg ciezko wyprostowad.
Nawet jesli w codziennym zyciu nie przyktadasz duzej uwagi do kompletowania stroju, przed
studnidwka przemysl wszystko dwa razy. Sprawdz, czy zapigtes rdwno guziki i czy kazdy element
garderoby jest perfekcyjnie wyprasowany.

Tego wieczoru nie mozesz przyj$¢ z nagg szyja tzn. bez muchy czy krawata. Rozpiety pod szyj3
kotnierzyk nie dodaje luzu, ajedynie ujmuje stylu ielegancji. To w wielu przypadkach pierwsza
w Twoim zyciu tak uroczysta impreza, warto wiec zaprezentowad sie dojrzale i szykownie. Pamietaj,
ze krawat plus rozpiety kotnierzyk wygladajg mato schludnie.

Kolejnym btedem bedg za krétkie skarpety lub jeszcze gorzej — biate skarpety. Jesli myslisz, ze ich nie
widac, jestes w btedzie. Idgc po schodach czy siadajgc, nogawka idzie do géry, odstaniajgc tym samym
skarpete. Ta powinna by¢ ciemnym kolorze i o takiej dtugosci, ktdra nie odstoni tydki. Duzym btedem
jest tez zatozenie do garnituru koszuli smokingowej z famanym kotnierzykiem. Nie wyglada to dobrze.

Na réznych imprezach mozna zauwazy¢, ze mezczyzni zakfadajg pod koszule koszulki na ramigczkach
lub z krétkim rekawkiem. Jezeli chcesz wprowadzié¢ jeden z tych elementéw do swojego stroju, zatdz
model, ktérego nie bedzie widac. Nieestetycznie prezentujg sie réwniez wypchane kieszenie — tego
wieczoru potrzebne Ci bedzie jedynie kilka rzeczy, ktére mozesz schowaé w niewielkiej torbie
wykonanej z gtadkiej ekoskdry lub w torebce Twojej partnerki.

Gdzie kupi¢ studniéwkowy outfit?

Przygotowania do studnidwki wigzg sie z wyborem garnituru i butéw, ale przede wszystkim warto
pamietaé, ze ta zabawa symbolizuje zaledwie sto dni do egzaminu dojrzatosci. Wielu maturzystéw
wolatoby przeznaczy¢ ten czas na nauke i ostatnie poprawki, zamiast na dtugie i meczgce zakupy —
czesto bez pozadanego efektu. Nie dziwi zatem fakt, ze oferta sklepow internetowych w zakresie
studnidwkowych garniturdw jest coraz bardziej kuszaca.

Nie tylko pozwala ona oszczedzi¢ tak cenny dla przysztego studenta czas, ale i czesto pienigdze —nawet
kilkaset ztotych. W konicu garnitur czy buty kupione w sklepie online prezentujg sie rownie efektownie,
co komplet szyty na zamodwienie u profesjonalnego krawca oraz szewca.

Dobrym rozwigzaniem bedzie sprawdzony sklep internetowy born2be.pl, ktéry pozwala na zakup
wyjatkowego stroju na studnidowke — lub poszczegdlnych jego czesci. Jasna polityka zwrotéw pozwala
zazwyczaj wymienic¢ garnitur na inny model — pamietaj jednak, by dokonaé zakupu odpowiednio
wczesnie. Do garnituru lub marynarki, fatwo dobierzesz takze koszule i dodatki.
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Porady dla par idacych razem na studniowke

Niezaleznie od tego, czy na studnidéwke wybierasz sie ze swoim chtopakiem dziewczyng, czy zdarzyto
Ci sie poprosi¢ kolezanke zklasy lub kolege zsekcji siatkarskiej — na pewno chcesz tego dnia
prezentowacd sie wspaniale w jego towarzystwie i bardzo dobrze sie bawié. Jakie krétkie rady mogg
przydac sie parom, ktére wspdlnie bedg kroczy¢ w rytm poloneza na studnidowce?

1. Przedyskutujz partnerem Wasz studnidwkowy outfit. Dobierzcie Wasze stroje kolorystycznie,
a na balu i na zdjeciach zaprezentujecie sie jako zgrana oraz harmonijna para. Warto spedzi¢
nieco czasu przed studnidwka razem i zaplanowac¢ swdj outfit, by w studnidwkowy wieczér
czué sie komfortowo — tym bardziej, jezeli planujecie zatozy¢ ubrania w identycznym kolorze.

2. Jezeli Twoj partner jest od Ciebie o wiele wyzszy, mozesz poszaleé¢ z wysokoscig szpilek —
pamietaj jednak, zeby nie przesadzié, zwtaszcza jesli chcesz zatanczy¢ taniec w wysokich
obcasach, a nie czujesz sie w nich pewnie. Jesli jestescie podobnego wzrostu, postaw na 5- lub
6-centymetrowy obcas. 11-centymetrowe szpilki mogg sprawic, ze nizszy chtopak poczuje sie
niekomfortowo obok wyzszej dziewczyny. Jesli jeste$ duzo wyzsza od partnera, najlepiej
zrezygnuj z obcaséw i postaw na ponadczasowe balerinki — mozesz je znalez¢ nie tylko
w casualowej, lecz takie wieczorowe] odstownie, ktdra idealnie wpasuje sie w Twdj
studnidwkowy outfit.

3. Jesli chcecie spdjnie prezentowac sie na zdjeciach, pomyslcie o dodatku w tym samym lub
podobnym kolorze. Jesli dziewczyna zatozy opaske w kolorze muchy partnera lub jej usta beda
w podobnym kolorze, co jego krawat, na zdjeciach da to harmonijny efekt. Wspominalismy
o kwiatku w butonierce (koniecznie w kolorze sukni) —to réwniez wyglada doskonale i uroczo.

Mamy nadzieje, ze dzieki tym radom, studnidwka okaze sie jeszcze lepszym przezyciem, a zdjecia z tej
imprezy beda zachwycac catg rodzine przez dtugie lata.
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Sposoby na oszczedzenie pieniedzy na studnidwkowych
przygotowaniach

Studnidéwka to niematy wydatek. Koszty samej organizacji imprezy to jedynie niewielka czes¢ kwoty,
jaka przeznaczysz na ten wyjgtkowy wieczdr. Stylizacje na studnidwke nie ograniczajg sie wyfacznie do
sukienki, butéw oraz torebki — w tym dniu kobiety chcg wygladaé zjawiskowo, dlatego wykonanie
odpowiedniego makijazu, manicure czy fryzury jest na porzadku dziennym.

Zastanawiasz sie, jak oszczedzi¢, nie tracac na efektownym looku, ktéry bedzie pdzniej uwieczniony na
fotografiach oraz nagraniu? Makijaz i fryzura wigza sie z kolejnymi kosztami, ktére ponosi przyszta
maturzystka. Mozesz wykona¢ makijaz sama — jednak jesli boisz sie, ze nerwy wezma, gére mozesz
poprosi¢ o pomoc kolezanki, ktére majg w tym wprawe. Jesli szukasz inspiracji, przejrzyj makijazowe
trendy lub sprawdz, jak maluja sie topowe gwiazdy Instagrama, a moze masz juz wizje idealnego,
wieczornego makijazu, ktory perfekcyjnie podkresli Twoje piekno?

Jeszcze przed studniéwkg, koniecznie popro$ kolezanke o wykonanie prébnego make-upu, by
sprawdzi¢, czy wyglgda na Tobie doskonale. Fryzure réwniez mozesz zrobi¢ sama, jednak jesli nie masz
wprawy, lepiej postaw na proste fryzury. Delikatne, opadajgce fale sg fatwe do wykonania, podobnie
jak wyprostowanie wtoséw na gtadka tafle. Z pomocg moze przyjsé Ci tez zaufana osoba, ktéra upnie
Twoje wiosy w gustowny koczek lub zaplecie je w romantyczne, warkoczowe upiecie.

Chcesz oszczedzi¢ na studnidwkowym stroju? Zaufaj ofercie sklepdw internetowych, w ktérych
znajdziesz ogromng oferte meskich, gustownych koszul lub damskich sukienek koktajlowych w niskiej
cenie. Szeroki wybér modeli sprawia, ze z pewnoscig znajdziesz dla siebie stréj odpowiadajacy na
Twoje potrzeby — dopasujesz go do sylwetki oraz stylu, w jakim czujesz sie najpewniej.
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Sklepy internetowe krdlujg, jesli chodzi o tanie sukienki damskie czy koszule meskie — przepiekng

i efektowng kreacje mozesz kupi¢ juz za kilkadziesigt ztotych. W koricu nikt nie powiedziat, ze
wyjatkowa sukienka czy garnitur muszg duzo kosztowac — wystarczy przejrzeé oferty, by znalezé dla
siebie stréj w atrakcyjnej cenie.

Do bazy swojej stylizacji mozesz tatwo dobrac rowniez pozostate akcesoria, ktore idealnie podkreslg
szykowny charakter outfitu. Pamietaj, ze odpowiedni kréj koszuli, garnituru czy kreacji podkresla
wewnetrzne a zewnetrzne piekno oraz sprawia, ze prezentujesz sie niezwykle — niezaleznie od tego,
ile wydasz na swdj strdj.
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Do poloneza — marsz! Podsumowanie

Studnidwka to niezaprzeczalnie przetomowe wydarzenie w zyciu mtodych ludzi. Cho¢ wigze sie
zazwyczaj z duzym stresem, zostaje w pamieci na dtugie lata. Mamy nadzieje, ze powyzszy poradnik
pomoze Ci w wyborze iprzygotowaniu stroju na ten wyjatkowy wieczér. Pamietaj, ze to Twoje
samopoczucie oraz humor sg najwazniejsze w tym niepowtarzalnym dniu — wybierz stréj i dodatki,
w ktdrych poczujesz sie pewnie i komfortowo.

Dzieki temu kazdy moment studniéwkowego wieczoru bedzie wyjgtkowy, a emocje z nim zwigzane

powrdcg do Ciebie jeszcze dtugo po zakonczeniu imprezy. Nie zapomnij pokazac¢ tego poradnika
swojemu partnerowi lub partnerce, a takze maturzystom, ktdrzy ten emocjonujgcy dziert majg dopiero
przed soba.

Powyzsze opracowanie jest dzietem Born2be.pl. Prosimy abys przestrzegat praw jakie im przystuguje. Zawartos¢ opracowania nie moze by¢
kopiowana. Jezeli tre$¢ opracowania zostanie zacytowana, nalezy podaé autora.
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