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Wprowadzenie

Slub to jedna z najpiekniejszych inajbardziej wzruszajacych chwil w zyciu dorostego cztowieka.
Zakochani uroczyscie deklarujg cheé bycia ze sobg, spedzenia wspdlnego zycia oraz trwania przy sobie
zaréwno w dobrych, jak i ztych momentach. Matzenistwo to powazna decyzja, ktorej konsekwencje
formalne, prawne czy urzedowe s3 daleko wigzace, cho¢ mato kto zaprzata sobie nimi glowe w dniu
Slubu.

| stusznie, bo w zwigzku matzenskim chodzi o cos wiecej niz “dokument”, a wesele nie jest “zwykta
potancéwka”, ale prawdziwym $wietem przepetnionym mitoscia i szczerg radoscia. Przygotowania do
tego waznego wydarzenia rozpoczynajg sie zwykle na dtugo przed planowang datg ceremonii, aw jego
organizacje nierzadko angazuje sie rodzina, a nawet przyjaciele.

Nic w tym dziwnego, bo przeciez slub jest wyjatkowg i wzruszajgca chwilg takze dla najblizszych Panny
Mtodej i Pana Mtodego. Ceremonia zaslubin czesto wspominana jest latami — niekiedy weselne
historie utrwalajg sie tak mocno w swiadomosci rodziny, ze opowiadane sg z pokolenia na pokolenie.
Na odrebng , kategorie” zastugujg sluby znanych i waznych osobistosci — emocjonujace sg zwtaszcza te
odbywajgce sie w rodzinach krélewskich.

Ceremonii zaslubin pieknej aktorki Grace Kelly z ksieciem Monako Rainierem Il Grimaldim w napieciu
przygladat sie caty swiat, a $lub Kate Middleton z brytyjskim ksieciem Williamem zostat okrzykniety
przez media ,$lubem stulecia”. Niemniej emocji przynidst slub Meghan Markle z ksieciem Harrym.
Powyzsze uroczystosci byly szeroko komentowane przez grono znawcéw historii rodzin krélewskich,
dziennikarzy i ludzi niemal na catym $wiecie.

Jednym 1z najczesciej poruszanych tematéw, obok tradycyjnego protokotu krélewskiego czy
konkretnych sytuacji, ktére miaty miejsce podczas ceremonii, byty stroje. Komentowano nie tylko
wspaniate suknie Panien Mtodych igarnitury czy mundury Panéw Miodych, ale takze kreacje
najblizszej i dalszej rodziny, a takze oficjeli i innych waznych gosci.

Znani ludzie kreujg nowe trendy, ubierajg sie u najwiekszych projektantéw mody — artystow przez
wielkie “A” i prawdziwych wizjoneréw, nic wiec dziwnego, ze ludzie przygladaja sie i komentujg ich
piekne kreacje. Wroémy jednak na ziemie. Moda weselna zmienia sie z sezonu na sezon, chod
oczywiscie nie sg to zmiany radykalne.

Wydawac by sie mogto, ze oficjalny i podniosty charakter ceremonii na to nie pozwala, chociaz od
kazdej reguty sg wyjatki. Odwazniejsze panie niekiedy decydujg sie na wziecie $lubu w sukni
w kolorowe aplikacje, w krotkiej sukience czy nawet biatym kombinezonie. Cho¢ sg to przypadki
sporadyczne, to wspotczesnie akceptowalne.

Moda gtéwnego nurtu nie jest az tak postepowa, chociaz zmiany sg fatwo dostrzegalne, zwtaszcza
w przypadku kreacji gosci weselnych, ktorzy w dzisiejszych czasach mogg sobie pozwoli¢ na nieco
wiecej luzu. Pamietajmy takze otym, ze ,Slub” nie zawsze oznacza ceremonie odbywajgcy sie



w kosciele. Zasadniczo wyrdzniamy $luby wyznaniowe, cywilne oraz tzw. konkordat, czyli $lub
koscielny, ktéry na mocy porozumienia danego kraju z Watykanem jest potaczeniem slubu kosScielnego
z cywilnym.

Warto wtym miejscu zaznaczyé, ze wszystkie $luby odbywajace sie w polskim kosciele
rzymskokatolickim sg jednoczesnie slubami cywilnymi. Czy rodzaj ceremonii powinien mie¢ wptyw na
wybér kreacji Panny Miodej lub gosci weselnych? Jak ubraé sie na wesele cérki? Na jaka stylizacje
powinna sie zdecydowac swiadkowa? Czy na slub kolezanki wypada zatozyé mini?

Na te i wiecej pytan znajdziesz odpowiedZ w poradniku, ktéry dla Ciebie przygotowalismy. Nasz e-book
zostat przygotowany przede wszystkim z myslg o gosciach weselnych —to im poswiecilismy najwiecej
miejsca, chociaz przyszte Panny Mtode takze znajdg tu co$ dla siebie. Podpowiadamy, jakich kreacji
nalezy unikaé, omawiamy najnowsze trendy dla sukien slubnych, doradzamy, jak wybra¢ odpowiednie
dodatki, tak, aby nasza kreacja ol$niewata. Gwarantujemy, ze kazda kobieta znajdzie w naszym
poradniku cos$ dla siebie.
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Weselny dress code. Jak ubrac sie na wesele?

Sezon $lubny trwa przez caty rok, chociaz prawdziwy ,szat” na weselne kreacje rozpoczyna sie
w okresie wiosennym i trwa do pdznego lata. Nic w tym dziwnego, jest to czas, w ktérym najwiecej par
decyduje sie na zawarcie zwigzku matzenskiego.

Utarty sie przekonania, ze najlepszymi miesigcami do wziecia slubu sg czerwiec, lipiec, sierpien
i wrzesien, choé nie zawsze tak byto — jeszcze w okresie miedzywojennym chetnie wybierano miesigce
jesienne, na przyktad... listopad. Dlaczego pdZna wiosna ilato? Powdd jest prozaiczny: sezon letni
gwarantuje dobrg pogode, dzien jest dtugi, a wieczory ciepte.

Coraz wiecej par decyduje sie takze na ceremonie na fonie natury lub w ogrodzie. Trudno sie dziwi¢,
bo czy jest cos bardziej romantycznego niz $lub podczas stonecznego, letniego dnia w ogrodzie petnym
pachnacych kwiatdw? Wbrew pozorom wecale nie jest tatwo wybra¢ idealng kreacje na wesele.
Dlaczego?

Przede wszystkim jest to uroczysta i bardzo oficjalna ceremonia — bez znaczenia jest tutaj miejsce
zaslubin, tj. ko$ciot czy Urzad Stanu Cywilnego, wielkos¢ wesela takze nie gra roli. W kazdym przypadku
obowigzuje nas $lubny dress code. z drugiej strony, aby méc w petni wykorzystaé te piekng i radosng
chwile —tafczyc¢ i bawic sie do samego rana — Twoj stréj musi by¢ wygodny i dopasowany.

Nie mozesz spedzi¢ wieczoru martwiac sie tym, ze w kazdej chwili moze Ci sie co$ odpigc lub
niefortunnie podwingé. Niestety piekne i eleganckie kreacje nie zawsze nadajg sie do catonocnego
szaleidstwa na parkiecie, dlatego dobrze sie zastandéw, zanim zdecydujesz sie na wtasciwg stylizacje.
Oto kilka prostych wskazéwek, na jaka kreacje powinna sie zdecydowaé swiadkowa, matka lub
tesciowa, gosc¢ weselny i ,krélowa” ceremonii, czyli Panna Mtfoda.



Gosc

Pamietaj, ze ten wyjatkowy dzier nalezy do Panistwa Miodych, to oni sg ,krélem ikrélowa balu”,
dlatego wybierajac swojg stylizacje, kieruj sie zasadg ztotego srodka i zachowaj zdrowy umiar. Panna
Mtoda chce tego dnia wygladaé ol$niewajaco, nic i nikt nie moze przyémié jej blasku, dlatego unikaj
krzykliwych koloréw i zbyt odwaznych kreacji, ktére beda przyciggaty wzrok czy budzity sensacje.

Czerwone sukienki mini czy koronkowe bluzeczki z duzym dekoltem zostaw gteboko zakopane
w szafie. Nie oznacza to wcale, ze moda weselna jest nudna. Stosujac sie do kilku prostych regut
mozesz nadal wspaniale sie prezentowaé, a jednoczesnie wyrdznié na tle weselnikow.

Nie rezygnuj z pieknej, podkreslajacej Twoje atuty kreacji, ale pamietaj o podstawach modowego
savoir-vivre'u, czyli odpowiednim dress codzie. Zastosowanie sie do niego swiadczy o szacunku dla
Panstwa Mtodych i ich rodzin oraz ogdlnej ogtadzie. Odpowiednio dobrana kreacja jest sygnatem, ze
masz wyszukany gust i wiesz, jak sie zaprezentowac.






To bardzo wazne, tym bardziej ze wesele jest wyjgtkowym wydarzeniem w kazdej rodzinie, w zwigzku
z czym przebieg ceremonii jest na kazdym kroku rejestrowany, a samo wydarzenie czesto wspominane
latami. Idealna kreacja na wesele powinna byc¢ elegancka, tak aby podkresli¢ powage sytuacji, ale takze
wygodna — w koncu zabawa i weselne tance trwajg do biatego rana. Twoja stylizacja nie moze
ogranicza¢ Ci ruchu, musisz czuc sie w niej kobieco, pewnie siebie i naturalnie.

Z pewnoscig bedziesz sie czuta znakomicie w stroju, ktory podkresli walory Twojego ciata. Jezeli masz
pieknie, zgrabne nogi, nie chowaj ich pod luznymi spodniami. Postaw raczej na sukienke siegajaca
kolan. Natomiast jezeli masz smukte ramiona i dtugg szyje, zatéz stréj na grubych ramigczkach,
z delikatnym dekoltem w tédke, tréjkat lub ciecie asymetryczne.

Koniecznie zepnij wtosy w elegancki kok lub prosty kucyk. Catosé stylizacji uzupetnij o delikatng
bizuterie — kolczyki itancuszek. Przy wyborze weselnej stylizacji mozesz zainspirowac sie...
zaproszeniem na $lub. Bardzo czesto jest ono w kolorach motywu przewodniego ceremonii czy
wystroju sali weselnej. Wystarczy, ze dobierzesz dodatki w podobnych barwach, a z pewnoscig
poczujesz sie integralng czescig uroczystosci — dzieki temu nabierzesz pewnosci siebie.
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Jesli zaproszenie nie zdradza motywu lub jest ono cate biate, zapytaj delikatnie Panne Mtodg o plany
zwigzane z wystrojem sali. Oczywiscie nie jest to zupetnie wigzace, ale mozesz otrzymac informacje
zwrotng na przyktad o dominujgcym motywie retro, co pozwoli Ci na sprawne zaplanowanie kreacji.

Trwajgca do biatego rana zabawa weselna jest prawdziwg prébg dla naszych ndég, dlatego wybor
odpowiedniego obuwia spedza sen z powiek niejednej kobiecie. Nie jest tatwo znalezé wygodne,
pieknie wygladajgce i dopasowane do catej kreacji buty. Poza tym kupno nowych nie jest tanim
wydatkiem, ale jesli nie masz swojej ,,sprawdzonej” pary, nie wahaj sie zainwestowaé w porzadne buty.

Pamietaj, ze nowe obuwie nalezy najpierw rozchodzi¢ i rozbi¢, zeby nie byto za ciasne. w przeciwnym
razie nawet najwygodniejsze buty na Swiecie szybko stang sie przyczyng bolesnych odciskéw. Warto
jest miec przy sobie skrzetnie ukrytg, zapasowg pare, zwtaszcza jesli planowane sg tzw. poprawiny,
czyli impreza weselna na drugi dzien.

Miejsce wesela ma ogromny wptyw na wybdr kreacji. Jezeli Paistwo Mtodzi decydujg sie na
zorganizowanie zabawy na zamku, w patacu lub wynajmg wysublimowang sale balowg, obowigzywac
bedzie stréj wieczorowy —od tej reguty nie ma zadnych odstepstw. Elegancka, najlepiej dtuga do kostek
i zwiewna suknia wieczorowa, z lekko wycietym dekoltem, bedzie strzatem w dziesigtke.

Jezeli wesele zaplanowano na pdzne popotudnie lub wieczdr, mozesz pozwoli¢ sobie na ciemniejszy
kolor stylizacji, ale raczej unikaj koloru czarnego. Mniej oficjalne miejsce, na przyktad dom rodzinny
Panny Mfodej lub Pana Miodego czy ogrdd, nie wymagajg az tak wykwintnej kreacji, chociaz nie
zwalniajg z obowigzku zachowania podstawowych zasad dobrego smaku ielegancji. W takim
przypadku mozesz siegngc po typowy strdj typu ,garden party” lub uniwersalng i zawsze Swietnie
wygladajaca sukienke koktajlowa.

Unikaj niepotrzebnego przepychui rzucajgcego sie w oczy nadmiaru réznych printéw, koloréw i ozddb.
Jezeli postawisz na prostg kreacje, mozesz zaszale¢ z bardziej wyszukanymi i kolorowymi dodatkami.
Jesli zdecydujesz sie zatozy¢ kostium w drobny i kolorowy desen, postaw na dodatki w jednolitym
kolorze i zrezygnuj z bogato zdobionej bizuterii.

My polecamy klasyczng prostote w stylu ,,matki wspodtczesnej rewolucji modowej”, czyli jedynej
w swoim rodzaju Coco Chanel, ktéra powiedziata kiedys, ze ,prostota jest kluczem do prawdziwej
elegancji”. Dlaczego? Poniewaz nigdy nie wychodzi z mody! Stosujac sie do jej regut mozesz by¢ pewna,
Ze nie popetnisz modowego faux pas.
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Swiad kowa

Warto jest na wstepie zaznaczy¢ subtelng réznice miedzy druhng a $wiadkowga, poniewaz wbrew
powszechnemu mniemaniu, terminy te nie sg ze sobg tozsame. Druhny towarzyszg Pannie Mtodej
w dniu jej $lubu, czesto pomagajg w organizacji wydarzenia, a takze pilnujg, by goscie usiedli we
wiasciwych miejscach i dbajg o pozytywna atmosfere podczas samej uroczystosci.

S pieknym orszakiem, ktéry towarzyszy Pannie Mtodej, prowadzac ja do oftarza. Swiadkowa
natomiast jest ,prawg reka” Panny Mtodej, dba o jej komfort, samopoczucie i doradza w kazdym
aspekcie $lubu. Odgrywa niezwykle wazng role zaréwno przed ceremonia, w jej trakcie, jak i podczas
wesela i poprawin.

Pomaga w organizacji $lubu i pilnuje jego przebiegu, tak by wszystko odbyto sie zgodnie z planem.
Poprawia Pannie Mtodej welon, ociera fzy, przytrzymuje jej bukiet, odbiera prezenty, ustala szczegoty
z fotografem czy kamerzystg, wreszcie pilnuje, by Swiadek nie zapomniat o obrgczkach, a w przypadku
$lubu w Urzedzie Stanu Cywilnego — niezbednych dokumentach.

born”Zbe
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Kwestie te mozna podsumowac jednym zdaniem. Nie kazda druhna jest Swiadkowa, ale najczesciej
kazda swiadkowa jest druhna. Z formalnego punktu widzenia $wiadkowa i swiadek sg warunkiem
koniecznym, by dwoje ludzi mogto zawrze¢ zwigzek matzenski. To oni sktadajg podpis na dokumentach
$lubnych, tuz obok Panny Mtodej i Pana Mtodego.

Bez nich zaden $lub: ani koscielny, ani cywilny, nie moze sie odby¢. Dos¢ definicyjnych zawitosci,
przejdzmy do przyjemniejszej czesci, czyli wyboru odpowiedniej kreacji. Jezeli masz to szczescie i jestes$
Swiadkowa, to znaczy, ze petnisz jedng z najwazniejszych inajbardziej odpowiedzialnych funkcji
podczas slubu.

Warto jest podkresli¢ te pozycje pieknym strojem. z drugiej strony musisz pamieta¢, ze jestes przede
wszystkim gosciem ceremonii i obowigzujg Cie te same zasady, co pozostatych uczestnikow wesela.
Jak wybrna¢ z tej opres;ji? Pytanie jest trudne, a odpowiedzZ wcale nie tak oczywista.

Zdecydowanie w najlepszej sytuacji sg druhny i $wiadkowe, ktdre, po uzgodnieniu z Panng Mioda,
decydujg sie na ten sam strdj. Jesli jednak uroczysto$¢ jest skromna i nie ma orszaku weselnego lub
druhny i Swiadkowa majg wolng reke, jesli chodzi o wybdr kreacji, wowczas warto jest kierowac sie
kilkoma prostymi zasadami.

Przede wszystkim pamietaj o tym, ze podczas ceremonii bedziesz w nieustajgcym biegu — w koricu
przed Tobg wiele organizacyjnych wyzwan. To oznacza, ze Twdj stréj musi by¢ wygodny i Swietnie
dopasowany, tak zebys$ nie musiata sie martwic o to, ze cos sie odepnie lub rozsunie. Jezeli wesele
odbywa sie w bardzo eleganckim miejscu, zatéz suknie wieczorowg lub stréj formalny dzienny, na
przyktad eleganckg garsonke i kapelusz z ozdobnym tiulem i florystycznymi dodatkami.
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Jesli uroczystosé jest skromna, mozesz postawi¢ na sukienke midi w pastelowych kolorach i buty na
obcasie. Kapelusz nie bedzie konieczny. Pamietaj, ze Twoja kreacja nie moze przyémic¢ kreacji Panny
Mtodej! Pod zadnym pozorem nie ubieraj biatego stroju, to bytoby niewybaczalne faux pas. Polecamy

szczerg rozmowe z Panng Mfodg na temat Twojego stroju.

Dlaczego? Poniewaz podczas $lubu bedziecie caty czas blisko siebie. Dwie skrajnie rézne stylizacje
moga sie ze sobg gryz¢é. Warto, zeby suknie miaty element wspdlny, na przyktad podobny fason,
dtugosc lub materiat. Mozesz takze postawic na kreacje w kolorach motywu przewodniego ceremonii.

Oczywiscie pod warunkiem, ze nie jest to kolor biaty. W przypadku druhen, warto naradzi¢ sie, czy
obowigzujg je takie same stroje, ich kolory i fasony. Nie wszystkie druhny beda czué sie komfortowo
w tej samej sukni.
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Matka/teéciowa Panny Mtodej

Slub cérki to wyjatkowa chwila dla kazdej matki — niezwykle wzruszajaca i piekna. Warto jest ten
wyjatkowy dzien podkresli¢ wyszukanym i eleganckim strojem. Przede wszystkim zapomnij o tzw.
,babcinych krojach”! Staromodng garsonke lub luzne i dtugie do kostek spddnice zostaw w szafie.

Jezeli masz zgrabne nogi, zatdéz lekka sukienke lub spddnice midi, najlepiej dopasowang w talii
i rozszerzajacy sie ku dotowi. Nie bdj sie takze kreacji majacych dekolt, ale unikaj tych z gtebokim
cieciem. Zbyt duzy dekolt jest niestosowny i mato praktyczny. Twoja kreacja powinna by¢ bardzo
wygodna, dopasowana i gwarantujgca swobode ruchu.

Postaw na elegancki komplet — zwiewne spodnie z delikatnego materiatu, dopasowang garsonke na
grubych ramigczkach, zapinang na guziczki, z dekoltem w tréjkat, ktéry pieknie podkresli Twoje walory,
ale i wysmukli sylwetke. Catos¢ uzupetnij butami na obcasie i niewielkim kapeluszem. Jesli zalezy Ci na
wykwintnej kreacji, mozesz zatozy¢ dtugg suknie zdobiong delikatng koronkg, koniecznie dopasowang
w talii i delikatnie rozszerzajgca sie ku dotowi.

Do takiego outfitu kapelusz lub bogato zdobione dodatki bedg zbedne. Slub i wesele to bardzo radosna
chwila, ktéra wypada podkresli¢ odpowiednimi kolorami kreacji. Polecamy Ci wybraé pastelowe
odcienie, na przyktad modny od kilku sezondw pudrowy rdéz, bfekit, delikatng cytryne czy zieleA. Unikaj
intensywnych kolorow. Jesli jestes zwolenniczkg ciemnych stylizacji, mozesz zatozy¢ kreacje
W granacie, zgaszonej czerwieni, gtebokiej zieleni, fuksji lub fiolecie.
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Panna Mtoda

Wiele dziewczat marzy o spektakularnym $lubie kos$cielnym, pieknej sukni w typie princessa na kole,
dtugim welonie i wspaniatej zabawie weselnej w bogato zdobionej sali balowe]. Chcg sie czué jak
prawdziwe ksiezniczki. Doroste zycie czesto weryfikuje te plany, zmienia sie czesto podejscie do samej
ceremonii zaslubin.

To naturalne i nie ma w tym nic zdroznego. Coraz wiecej par decyduje sie tylko na $lub cywilny, nie
wyznaniowy. Wiele oséb wchodzi ponownie w zwigzek matzenski lub bierze slub po kilku dekadach
zwigzku partnerskiego. Czy w tych okolicznosciach nadal wypada Pannie Mtodej zaktadac biatg
princesse? Czy kobieta moze pdjs¢ do ottarza lub stang¢ przed urzednikiem pafdstwowym w czerwone;j
sukni lub stosownej garsonce?

Czasy sie zmieniajg, podobnie trendy modowe, choé w wielu rodzinach nadal panuje przekonanie, ze
jak slub, to tylko w biatej, dtugiej sukni, najlepiej w kosciele. Jesli natomiast para decyduje sie na
ceremonie w urzedzie, Panna Mtoda powinna zrezygnowac z biatej sukni na rzecz prostszej stylizacji.

Slub jest wyjatkowa i podniosty chwila, prawdziwa celebracjg mitosci i przypieczetowaniem uczucia
dwojga ludzi, dlatego kto, jak nie Paristwo Mtodzi powinni mie¢ prawo zadecydowania o tym, jak ma
przebiega¢ ceremonia? To jeden z najwazniejszych momentdw w ich zyciu, niezaleznie od tego, na jaki
rodzaj $lubu sie zdecyduja.

Dlatego jezeli chcesz stang¢ przed urzednikiem panstwowym w pieknej, klasycznej sukni slubnej, nic
nie stoi na przeszkodzie, zeby$ to zrobita. Chociaz przed ostatecznym wyborem nalezy sie dobrze
zastanowi¢, wzigé pod uwage chociazby kwestie techniczne. w Urzedach Stanu Cywilnego sale,
w ktdrych odbywajg sie $luby, sg czesto niewielkich rozmiaréw, dlatego suknia na duzym kole moze
okazac sie mato praktyczna i po prostu niewygodna.

Jezeli decydujecie sie wzigc $lub cywilny, warto jest zastanowic sie nad miejscem ceremonii, poniewaz
Urzad Stanu Cywilnego (za odpowiednig optatg) dopuszcza wybdr dowolnej lokalizacji. P6Zng wiosng
lub latem polecamy szczegdlnie ceremonie na sSwiezym powietrzu. Co powiesz na ogrdod peten
pachnacych, kolorowych kwiatéw?
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A moze marzy Ci sie slub w nietypowym miejscu, np. na plazy lub zacisznej face, gdzies na skraju
miasta? Pamietaj, ze wyboér odpowiedniej kreacji zalezy przede wszystkim od pory roku i miejsca
zaslubin, nie od rodzaju samej ceremonii. Jezeli jestes zwolenniczkg prostej elegancji, warto jest
zastanowic¢ sie nad biafg sukienkg koktajlowa, a nawet garsonkg — ktdéra bynajmniej nie ujmuje na

znaczeniu catej ceremonii.

Strzatem w dziesigtke moze okazaé sie dtuga, prosta suknia, zdobiona delikatng koronka. Bedziesz
wygladata bardzo romantycznie, przede wszystkim lekko. Wybdr kroju, dtugosci sukienki i ozdéb
pozostawiamy Tobie. Najwazniejsze jest, zebys czuta sie w swojej kreacji wyjatkowo i naturalnie.

Moda $lubna wecigz sie zmienia i mozesz nam wierzy¢, na rynku dostepnych jest naprawde wiele
fasonow igotowych stylizacji — prostych, krdtkich, kolorowych, bogato zdobionych, dtugich,
koronkowych, dwuczesciowych... Taki wybdér moze przyprawic o prawdziwy zawrét gtowy, jednak jesli
spytasz sie siebie, czego naprawde chcesz, w czym bedziesz sie czuta pieknie i swobodnie, jesteSmy
przekonani, ze znajdziesz odpowiednig kreacje dla siebie.
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Jesli na co dzien ubierasz sie w stylu boho iten rodzaj stylizacji lubisz najbardziej, poszukaj kreacji
Slubnej zetnicznymi elementami lub rozszerzanymi iluznymi rekawami. Mozesz zrezygnowac
zwelonu i ubra¢ delikatng, koronkowg opaske lub wianek z polnych kwiatéw. Paniom, ktére cenia
sobie prostote ielegancje charakterystyczng dla mody lat 50. i 60. XX wieku polecamy biatg,
rozkloszowang suknie, koniecznie siegajgca tydek.

Moze by¢ bez ramion lub na ramigczkach z prostym dekoltem. Catos¢ wspaniale uzupetnia siegajgce
tokci rekawice. Pamietaj, ze Twdj komfort jest najwazniejszy. Pewnosci siebie i animuszu doda Ci
Swietnie dopasowana stylizacja. Czy kreacja slubna musi by¢ biata? Niekoniecznie, cho¢ kwestia ta nie
jest tatwa do jednoznacznego zdefiniowania. w przypadku $lubu koscielnego wciaz krélujg klasyczne
kreacje — dtuga, biata suknia, czesto na kole, cho¢ odwazniejsze panie coraz chetniej siegaja po
kombinezon lub “od$wiezone” garsonki.

Pojawiajg sie takze suknie wzbogacone o kolorowe aplikacje, np. florystyczne dodatki. Co ciekawe, od
kilku lat wyraznie wida¢, ze do task wracajg takze stylizacje inspirowane strojami regionalnymi. Wiele
par, zwtaszcza na potudniu Polski, decyduje sie wrecz na péjscie do ottarza w ludowych kreacjach.
Obok biatego koloru dopuszczalne sg wszelkie jego odcienie, np. ecru czy ivory.

Nieco inaczej sytuacja rysuje sie w kontekscie slubu cywilnego, gdzie panuje wieksza swoboda, jesli
chodzi o wybdr kreacji. Nie wywotasz obyczajowego skandalu, decydujac sie na satynowy komplet
w kolorze koralowym. Kazda Panna Mtoda doskonale wie, ze dodatki sg bardzo waznym elementem
kreacji slubnej — to one nadajg stylizacji pozgdany charakter. Jesli zdecydujesz sie juz na zakup
wymarzonej sukni slubnej (lub kompletu), mozesz Smiato przystgpi¢ do kompletowania dodatkdéw —
zacznij od bielizny.

Pamietaj, ze dobrze dobrany biustonosz dodaje pewnosci siebie i sprawia, ze bedziesz sie czuta
komfortowo w tym, co masz na sobie, dlatego nie lekcewaz tego etapu kompletowania stroju.
Odpowiednio dobrany biustonosz znakomicie modeluje sylwetke oraz wptywa na ksztatt i wyglad
kreacji, o bieliznie jednak napiszemy wiecej nieco pézniej.

Welon jest jednym z najbardziej tradycyjnych i charakterystycznych elementéw kreacji slubnej. Moze
by¢ dtugi lub krétki, zdobiony drobnymi peretkami, diamencikami, haftowang aplikacjg lub zupetnie
gtadki. Nie kazda Panna Mtoda decyduje sie na ten element garderoby, cho¢ odpowiednio dobrany
potrafi zdziataé¢ cuda — wysmukli¢ sylwetke lub ukry¢ zbyt waskie ramiona.
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Jesli zdecydujesz sie na welon pamietaj, ze musi on dobrze wspétgraé z kreacjg, poza tym powinien
pasowac do Twojej figury. Przed jego zakupem zastandw sie takze nad aspektem praktycznym —
bierzesz Slub w Urzedzie Stanu Cywilnego? Dtugi, ciggnacy sie po podtodze welon moze zahaczaé
o stojgce w sali krzesta i przeszkadza¢ w przebiegu ceremonii. Jesli nie wiesz, jaki welon wybrad,
pamietaj o prostej zasadzie — im bardziej zdobiona suknia, tym skromniejszy welon.

Oprécz welonu masz do wyboru szereg innych, pieknych ozddb gtowy, miedzy innymi tiare, stroik
z ozdobnymi elementami, np. kwiatami lub kamieniami, subtelng opaske, kwietny wianek czy
fascynator (z woalka lub bez). Jak podjg¢ wiasciwg decyzje? Zastandw sie nad efektem, jaki chcesz
uzyskac — jesli marzy Ci sie $lub koscielny w iscie krélewskim stylu, postaw na klasyczng princesse na
kole i welon zdobiony diamencikami lub peretkami, ewentualnie pieknie wpleciong we fryzure tiare.

Jezeli Twojg kreacjg marzen jest subtelna suknia z haftowanymi elementami irozszerzanymi
rekawami, postaw na delikatng opaske lub wianek. Pamietaj, ze wybodr idealnej ozdoby na gtowe jest
takze uzalezniony od upiecia wtoséw. Co wiecej, chyba nikt nie wyobraza sobie Panny Mtodej bez
bukietu kwiatéw. Zwyczaj uzywania roslin podczas ceremonii zaslubin jest niezwykle stary i siega
czasoéw starozytnych.
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Miat on wiele form iznaczeh — jak tatwo sie domysli¢, zmieniat sie w zaleznosci od kultury, czasu
i miejsca. w Sredniowieczu Pare Mtodg przystrajano w ziota, ktére miat zapewnic ptodnosé, szczescie
i Swiezo$¢ w matzenstwie. Z czasem rosliny staty sie atrybutem tylko Panny Mtodej, a ziota zastgpity
piekne kwiaty. Wybér odpowiedniego bukietu nie jest rzecza prosta.

Bardzo wazna jest Twoja stylizacja, a oprécz kreacji, istotny jest takze makijaz, dodatki oraz motyw
przewodni ceremonii. Nie bez znaczenia sg takze Twoje postura, miedzy innymi wzrost. Warto jest
wkomponowaé w bukiet elementy Twojej kreacji, na przyktad koronke. Mozesz takze postawi¢ na
kwietny korsarz. Jego zaletg jest to, ze nadaje lekkosci stylizacji, poza tym “uwalnia” rece.

Nie od dzi$s wiadomo, ze kwiaty maja rézng symbolike — najbardziej popularne sg biate réze, ktére
symbolizujg czystos¢ iszlachetne uczucie. Nalezy unika¢ Zonkili, ktére kojarzg sie z zazdroscig
i negatywnymi uczuciami. Profesjonalni florysci nie tylko doradzg przy oprawie kwiatowej ceremonii,
ale takze wyczarujg piekny i spdjny z catoscia bukiet.

Buty Panny Mtodej powinny by¢ przede wszystkim wygodne i dopasowane do kreacji. Obok fasonu,
najwazniejszy jest kolor. Jesli Twoja suknia jest w odcieniu ecru, w tym samym muszg by¢ buty. Przy
wyborze obuwia trzeba zwrdcié uwage na ich ksztatt, tak by nie ,zginety” catkowicie pod dtuga
i szerokg suknia, ale tez zeby nie przyttoczyty catej stylizacji, co jest to szczegdlnie wazne przy
garsonkach lub sukniach w ksztatcie syrenki albo tuby.

Stowem — wszedzie tam, gdzie sg widoczne. Najpopularniejsze to klasyczne i uniwersalne buty z lekko
wysunietym i zaokrgglonym w migdat noskiem. Pieknie prezentuja sie w kazdej stylizacji, nadajac jej
lekkosci. Dodatkowym plusem jest to, ze moze je nosi¢ kazda kobieta, niezaleznie od figury. Poza tym
ten typ obuwia delikatnie wysmukla nogi.
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..les’li nie sukienka... to co?

Kreacje slubne nie ograniczaja sie tylko do sukienek. Rdwnie szykownie i elegancko bedziesz wygladata
w spddnicy, a nawet spodniach. Ostatecznie wszystko zalezy od tego, jak sie bedziesz czuta w swojej
kreacji. Do pieknej, otéwkowej spddniczki midi zatéz bluzeczke zakoriczong baskinka. Bedziesz sie
bardzo pieknie i romantycznie prezentowata stawiajgc na pudrowy réz potaczony z delikatng koscig
stoniowa.

Catosc¢ kreacji uzupetnij kapelusikiem z kwiatowa aplikacja, drobng kopertdwka i butami na obcasie.
Na wesele zorganizowane w ogrodzie zatdz rozkloszowang spddnice w kwiecisty print, z wysokim
stanem, najlepiej siegajgca kolan. Mozesz jg zestawié z jasng koszulg i ztotymi dodatkami — puzderkiem
na ztotym tancuszku, subtelnymi kolczykami lub bransoletka. Elegancji i kobiecosci dodadzg Ci szpilki.

Czy Panna Mtoda moze zatozy¢ na $lub zestaw sktadajgcy sie z bluzeczki i spddnicy? Oczywiscie!
Proponujemy biaty komplecik z baskinkg. Otéwkowg spddnice mozesz zamieni¢ na taka w typie
syrenki. Jesli zdecydujesz sie welon, wybierz krétki. Mozesz takze postawi¢ na romantyczny stroik
wpleciony we wtosy. Gwarantujemy, ze bedziesz wygladata oszatamiajaco!

Eleganckie kombinezony to prawdziwy must have kazdej kobiety. Od kilku sezonéw nie wychodza
z mody, dlatego warto jest zainwestowaé w przynajmniej jeden komplet. Na co zwrdci¢ uwage przy
wyborze idealnej kreacji? Przede wszystkim na materiat i kréj. Panie o nizszej posturze powinny unikac
luznego kroju i zwiewnych materiatdow, poniewaz optycznie skracajg one sylwetke.

Z kolei wysokie panie mogg postawi¢ na taka stylizacje, ale moge zrezygnowac z wysokich butéw.
Drobny desen pasuje lepiej kobietom o drobniejszej sylwetce. Odpowiednio dobrany kombinezon
moze wspaniale wysmukli¢ sylwetke lub zatuszowaé drobne niedoskonatosci ciata. Jezeli jestes
gruszka, polecamy modele z marszczeniami w okolicach gérnej czesci tutowia, mogg by¢ tez kolorowe
printy, ktdre ,,zgubig” zbyt waskie w stosunku do bioder ramiona.
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Swietnym rozwigzaniem bedzie tez kombinezon z wielkg kokarda na piersiach. W koricu nic nie stoi na
przeszkodzie, by Panna Mtoda porzucita klasyczng suknie $lubng na rzecz eleganckiego kombinezonu.
Biaty kombinezon z biatym trenem bedzie doskonatym wyborem dla pan, ktére lubig przetamywac
przyjete zasady, i ktére z wypiekami na twarzy sledzg nowe trendy i modowe nowinki.

Kombinezon s$lubny jest jednym z hitéw nadchodzgcego sezonu! Zdecydowanym, pewnym siebie
i bardzo konkretnym paniom polecamy damski garnitur. Ta klasyczna i niezwykle elegancka kreacja
nadaje sie dla kobiet o kazdym typie urody. Bardzo wazne jest tylko, zeby komplet doskonale pasowat.

Mozesz postawi¢ na delikatne kolory, intensywniejsza fuksje i ztotg bizuterie lub wzorzysty print.
W przypadku tej ostatniej opcji pamietaj, zeby koszula, ktérg zatozysz pod spdd, byta w jednolitym
kolorze. Dopasowana w talii marynarka i szpilki dodadzg Ci kobiecego szyku. Ze spodniami w kant lub
cygaretkami wspaniale komponowa¢ sie bedzie bluzeczka z baskinka. Takg kreacje polecamy takze
Paniom Mtodym, ktére marzg o prostej, lecz nieoczywistej kreacji.

Weselny must have

Piekna torebka czy gustowna odziez wierzchnia sg czyms wiecej, niz praktycznymi dodatkami. Dzieki
nim wzbogacisz swojg stylizacje, nadasz jej indywidualnego charakteru. Musisz jednak pamietac o kilku
podstawowych zasadach. Pierwsza z nich méwi, ze dodatki sg tylko... dodatkami, czyli nie mogg
zdominowac catej kreacji.

Kolejna dotyczy umiaru, o ktérym wielokrotnie juz wspominalismy. Jezeli postawisz na bogato
zdobiony strdj, ogranicz dodatki do minimum — zdecydowatas$ sie zatozy¢ garsonke w drobny,
florystyczny desen? Nie przesadz z bizuterig! Jezeli chcesz zatozy¢ kolczyki lub bransoletke, wybierz
subtelnie naturalne materiaty, na przyktad ztoto lub srebro.

Cato$é stylizacji uzupetnij kopertéwka w jednolitym kolorze. Zaden z elementéw Twojej kreacji nie
powinien dominowaé — nawet jesli bedzie przyciggat wzrok, na przyktad czerwone szpilki - musi by¢
spojny z catoscig i tworzy¢ wrazenie harmonii. Jesli nie jeste$ pewna, jak bedziesz wygladata, mozesz
zawsze zasiegnac¢ porady zaufanej osoby lub... stang¢ przed lustrem i po kolei dobiera¢ poszczegélne
elementy. Polecamy takze... zrobi¢ sobie zdjecie. Dzieki temu nabierzesz nieco dystansu i bedzie Ci
tatwiej podjac ostateczng decyzje.
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.lak dobra¢ torebke?

Jednym z najwazniejszych elementédw damskiej kreacji jest torebka — wiele pan nie wyobraza sobie bez
niej wyjscia. Trudno sie dziwié, oprécz niezbednych dokumentéw czy portfela, dobrze jest miec przy
sobie ulubiong szminke lub puder. Torebka to kobiecy dodatek, ktéry wysmienicie dopetnia stylizacje.
Warto o tym pamieta¢, kompletujagc kreacje $lubna.

Jedyna kobietg, ktéra nie tyle moze, co powinna zrezygnowac z torebki, jest Panna Mtoda. Dlaczego?
Poniewaz tak naprawde nie jest jej do niczego potrzebna, a jedynie zajmuje rece. Niezbedne akcesoria,
kosmetyki czy chusteczki higieniczne powinna miec przy sobie swiadkowa lub druhna.

Reszta — nici, zapasowe rajstopy, plastry, odswiezajgca mgietka i wiele innych, znajduje sie zwykle
w koszyczku ratunkowym lub niezbedniku. Do eleganckiej, czesto wieczorowej kreacji nie wypada
zaktadac torebki typu shopper czy nerka. Najbezpieczniejszymi fasonami sg kopertéwka lub eleganckie
puzderko, najlepiej na subtelnym tancuszku.
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Jesli jestes$ drobnej postury, ten wybdr bedzie strzatem w dziesigtke. Czym jeszcze kierowac sie przy
wyborze torebki? Dobrze, jesli tadnie wspotgrajg z... butami. Mogg mieé ten sam odcien lub by¢
wykonane z podobnego materiatu. Wielokrotnie juz wspominaliémy, ze jesli planujesz zatozyc
wzorzysty strdj, koniecznie dobierz do niego ,gtadka” torebke, tak by nie ,zlata” sie z catoscig stylizacji
i nie wprowadzata niepotrzebnego chaosu i wrazenia nadmiaru.
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A co zkolorami? Oczywiscie wszystko zalezy od stroju, na jaki sie zdecydujesz, chociaz jednym
z najbardziej uniwersalnych koloréw jest delikatny bez. Mozesz postawic takze na srebro — ten zimny
kolor bedzie sie dobrze prezentowat w potgczeniu z damskim garniturem lub prostg sukienka.

Pamietaj, ze musisz by¢ konsekwentna w swoim wyborze — do srebrnej torebki pasowaé bedzie
srebrna bizuteria. Jesli wesele odbywa sie np. w ogrodzie, warto jest zaszale¢ i do kwiecistego
kompletu lub sukienki w odcieniach zieleni mozesz dobra¢ dodatki w kolorze fuksji — nadadzg stylizacji
charakteru.
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Jak wybra¢ bizuterie?

WYybdr idealnej bizuterii takze wymaga od nas przemyslenia stylizacji i potraktowania jej catosciowo.
Zastanow sie, czy kolczyki lub bransoletka, ktdre nosisz na co dzien bedg pasowaty do Twojej slubnej
kreacji. Moze sie okazaé, ze konieczne bedzie pozostawienie jej w domu, poniewaz nie zgra sie
z kreacja. Jak wybrac idealng bizuterie?

Podobnie jak w przypadku torebki i innych dodatkéw, kieruj sie zasadg umiaru —im bogatsza kreacja,
tym mniej ozdobna bizuteria. Przy bardzo prostych fasonach i gtadkich deseniach mozesz pusci¢ wodze
fantazji, chociaz pamietaj, ze wybierasz sie na slub, a nie zabawe karnawatowa.

Zbyt ciezka, bogato zdobiona lub ekstrawagancka bizuteria sprawi, ze bedziesz $ciggaé na siebie
nieprzyjazne spojrzenia gosci weselnych. Uwierz nam, w tym przypadku mniej znaczy wiecej. Bizuteria
jest takze waznym elementem kreacji Panny Mtodej.

Jesli Twoja wymarzona suknia Slubna (lub komplet) sktada sie z gorsetu bez ramion, mozesz bez obaw
zatozy¢ piekny naszyjnik. Uwazaj, jesli Twoja kreacja posiada dtuzsze koronkowe rekawy — masywna
bransoleta nie tylko bedzie sie kiepsko prezentowata, nadajac ,,ciezkosci” stylizacji, ale istnieje ryzyko
zniszczenia materiatu.

Mozesz z tatwoscig zahaczy¢ o rekaw i go zaciggngé lub nawet rozprué. Pamietaj, ze Twoja postura
oraz cechy twarzy takze majg wptyw na to, jak prezentujesz sie w bizuterii. Jesli Twoja twarz jest
drobna i delikatna, zbyt ciezkie i bogato zdobione kolczyki bedg jg raczej przyttaczaty, a nie stanowity
elegancki dodatek. Filigranowa postura wymaga wiec doboru subtelniejszej bizuterii, chociaz wtedy
wazniejszy jest krdj kreacji — dodatki i stréj powinny sie pieknie uzupetniaé i tworzy¢ harmonie.
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Co zatozy¢ na wierzch?

Jak juz wspominalismy, wiele par decyduje sie na zawarcie zwigzku matzenskiego w okresie
pdznowiosennym lub letnim, liczgc na to, ze pogoda bedzie taskawa. Mimo wszystko zawsze warto jest
miec przy sobie jaka$ odziez wierzchnig, ktéra w razie zatamania pogody czy niskiej temperatury bedzie

nam stuzyta. Ale jak wybra¢ odpowiednig?
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W przypadku strojow mniej formalnych sprawa jest oczywiscie prostsza. Do lekko rozkloszowanej
sukienki w kolorze pastelowym, najlepiej siegajacej kolan, swietnie pasowaé bedzie... ramoneska.
Unikaj jednak czarnego koloru, ktéry nie bedzie sie tadnie komponowat z delikatnym rézem czy

zielenig. Postaw raczej na ten sam kolor, co kreacja.
Jesli boisz sie tak odwaznych potaczen, zdecyduj sie na uniwersalny ptaszczyk. Wybor fasondw jest

naprawde bogaty, ale na im bardziej klasyczny postawisz, tym bedziesz pewniejsza, ze nie popetnisz
modowego faux pas. Polecamy raczej delikatne materiaty i odcienie pasujace do koloru stroju.
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Moze to by¢ ptaszczyk dwurzedowy z klapami lub bez. Pasek $ciggany w talii nada Ci kobiecosci. Pomysl|
takze nad drobng ozdobg przypieta do klapy, na przyktad broszkg lub uroczym kwiatem. w chtodniejsze
dni mozesz takze zarzucic na siebie ocieplang i elegancka narzutke. Zaréwno do ptaszcza, jak i narzutki
wspaniale komponowac sie bedzie kapelusz, najlepiej w tym samym kolorze.

Kazda Panna Mtoda marzy o wspaniatej, cieptej i stonecznej pogodzie podczas swojego wielkiego dnia,
ale wiadomo, ze pogoda bywa kaprysna. To, na jaka odziez wierzchnig sie zdecydujesz, zalezy
oczywiscie od pory roku i ogélnych warunkéw atmosferycznych.

Jesli planujesz wzigc¢ slub pdZng wiosng lub latem, warto jest sie przygotowac sobie ,,cos cieplejszego”,
tak by wrazie potrzeby nie marzngé, ale nadal wygladac¢ ol$niewajgco. Wiele kobiet rezygnuje
z cieplejszego ubrania w obawie przed przecigzeniem stylizacji, tymczasem odpowiednio dobrane
moze wrecz jg wzbogacic.

Poza tym najwazniejsze jest Twoje zdrowie — chyba nie chcesz wyjechaé w podréz poslubng pociggajac
nosem? Pamietaj, ze Twoja kreacja musi by¢ dopieta na ostatni guzik — kazdy jej element musi by¢
spojny i pieknie sie ze sobg prezentowac. Postaw na elegancki, taliowany pfaszczyk w subtelnych
kolorach — nie musi by¢ biaty, moze mie¢ odciert Twojego bukietu slubnego.

Taki ptaszcz jest sSwietnym rozwigzaniem, niezwykle praktycznym, poniewaz mozesz go tgczyc
z réznymi stylizacjami. Bedzie Ci stuzyt takze po $lubie. Oprdcz ptaszcza polecamy krétkie bolerko lub
piekny szal, ktédry mozesz po prostu narzuci¢ na ramiona. w zimie lub jesienig postaw na biatg etole,
elegancki, ocieplany szal lub sztuczne futro.
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Jak »2grac sie” z osobg towarzyszacy?

Jesli wybierasz sie na $lub ze swoim partnerem, to zastanawiasz sie pewnie, co zrobié, zeby Wasze
stroje do siebie pasowaty. Czasami trudno jest przekonaé swojego towarzysza zabawy weselnej, zeby
odpowiednio wczesniej przygotowat swoj stroj.

Niekiedy wystarczy jednak tylko kilka prostych dodatkéw, zebyscie $wietnie sie razem prezentowali.
Oczywiscie partnera obowigzujg doktadnie te same zasady modowego savoir-vivre'u, co Ciebie. Jedli
wybieracie sie na wesele w iscie krélewskim stylu, oboje musicie trzymaé sie odpowiedniego dress
code'u. Twéj partner powinien ubra¢ smoking lub wieczorowy garnitur.

Przede wszystkim bawcie sie kolorami. Jesli zdecydujesz sie na kreacje w btekicie, Twdj partner moze
zatozy¢ garnitur w kolorze granatowym. Bardzo prostym zabiegiem jest dobranie odpowiednich
dodatkoéw, ktére stworzg spdjng catosc z Twojg kreacja.

Krawat i poszetka (ozdobna chusteczka) wsadzona w brustasze marynarki mogg by¢ z tego samego
materiatu i w tym samym kolorze, co motyw przewodni Twojej kreacji. Wazny jest takze styl — jezeli
postawisz na kreacje w stylu retro, na przyktad inspirowang latami 50. XX w., niech Twdj mezczyzna
takze zatozy garnitur stylizowany ,ztotg” dekada.

W jaki sposdb dobra¢ bielizne?

Moze sie to wydawac zaskakujace, ale bielizna jest jednym z najwazniejszych elementdw catej kreacji!
Musi by¢ wygodna i Swietnie dopasowana, inaczej bedziesz odczuwata dyskomfort, co obnizy Twojg
pewnos¢ siebie. Kréj biustonosza i jego kolor jest uzalezniony od Twojej budowy ciata, ale takze kroju
kreacji, materiatu, z jakiego jest wykonana i koloru.

Najlepiej sprawdza sie bielizna gtadka, w odcieniu cielistym. Dla Panny Mtodej dobdr odpowiedniej
bielizny to podstawa. Chodzi przede wszystkim o komfort noszenia. Znaczenie ma kazdy szczegét — to,
czy masz drobny, czy wiekszy biust, czy Twoja suknia ma dekolt w serce, tédke, czy zakrywa piersi, czy
ma wyciecie na plecach itd.
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Jesli kreacja wykonana jest z delikatnego, lejacego sie materiatu i przylega do ciata, postaw na
bezszwowa bielizng, tak by nie odciskata sie na materiale. Jesli Twoja suknia ma piekne wyciecie z tytu
plecéw, najlepszym rozwigzaniem bedzie biustonosz wigzany na karku lub w pasie. Jesli decydujesz sie
na dekolt, pamietaj, by, biustonosz miat odpowiednio wyciete miseczki.

Najlepiej sprawdzi sie takie w typie push-up, dzieki ktérym biust bedzie lekko podniesiony i dobrze
zebrany. Najbardziej uniwersalnym typem biustonosza jest cielista bardotka, ale wybdr odpowiedniej
takze zalezy od Twoich preferencji i kroju sukni.

Paniom z wiekszym biustem polecamy staniki typu soft, a tym o drobnych piersiach —double push-up,
ktéry fadnie je wyeksponuje i nada figurze odpowiednich proporcji. Swietng alternatywa dla stanika
jest gorset, ktdry pasujg przede wszystkim do sukni, ktére nie posiadajg dodatkowych wzmocnien.

Dobrze dobrany potrafi znakomicie wymodelowaé sylwetke — podkresli biust i talie, ukryje drobne
niedoskonatosci. Wybér idealnej bielizny moze przyprawic o zawrét gtowy, dlatego zachecamy Cie do
skorzystania z ustug profesjonalnej brafitterki.

Bardzo wazny jest takze wybdr odpowiednich majtek. Popularnoscia cieszg sie wysokie figi, siegajgce
piersi, ktore modelujg sylwetke. To, czy zdecydujesz sie na brazyliany czy koronkowe stringo-szorty
zalezy od Ciebie i Twojego komfortu. Niezaleznie od tego, jaki kréj wybierzesz, pamietaj, by bielizna
byta wykonana z naturalnych materiatéw.

Ponczochy czy rajstopy? Wiele Panien Mtodych zadaje sobie to pytanie. Jezeli nie jestes
przyzwyczajona do noszenia ponczoch, postaw na delikatne rajstopy, najlepiej w kolorze cielistym.
Trudno jest jednak zaprzeczyé, ze ponczochy, to nie tylko efektowny, lecz takze praktyczny dodatek.

Rajstopy czesto zsuwajg sie z ciata, odciskajg w pasie, poza tym napierajg na brzuch, co powoduje
dyskomfort, na ktéry zadna Panna Mfoda nie moze sobie pozwolié. Wedtug nas lepszym wyborem sg
poniczochy. Mogg by¢ na silikonie, ale my polecamy tradycyjne, przypinane do paskéw. Do poriczoch
koniecznie zatdéz symbol matzenskiego szcze$cia — btekitng podwigzke!
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Czy przebiera¢ sie miedzy slubem a weselem?

Jesli jestes gosciem, to nie ma potrzeby zmiany kreacji przed weselem. Wystarczy, ze wczesniej zadbasz
o wybdr odpowiedniego stroju. Kreacja powinna by¢ na tyle wygodna i elegancka, bys czufa sie
komfortowo przez catg noc — nawet jesli spedzisz jg na parkiecie. Wyjatkiem sg niespodziewane
sytuacje, na przykfad zabrudzenie kreacji — oczywiscie jezeli masz mozliwos¢ zmienienia zaplamionej
czesci garderoby.

Jedli na Twojej sukience, spddnicy czy kombinezonie pojawita sie plama, a nie masz mozliwosci
przebrania, skorzystaj z tazienkowego niezbednika, ktéry jest juz norma na polskich weselach.
Znajdziesz w nim nie tylko chusteczki czy inne przybory higieniczne, lecz takie plastry nici lub
odplamiacze — czyli wszystko to, co pomoze Ci wyjs¢ z kazdej opres;ji.

W nieco innej sytuacji jest Panna Mtoda — niektére z pan decydujg sie na zakup dwéch kreacji, jednej
do kosciota lub Urzedu Stanu Cywilnego, drugiej — na ogdét wygodniejszej i odrobine mniej formalnej —
na wesele. Jest to dosc stary i bardzo praktyczny zwyczaj, zwigzany z podrézg poslubna.

Niektérzy nowozency od razu po ceremonii zaslubin wyjezdzali na miesigc miodowy. W tej sytuacji
zmiana sukienki byta koniecznoscig. Wspétczesnie Para Mtoda najczesciej zostaje z weselnikami do
samego rana, dlatego nie ma potrzeby zmiany kreacji.

Dwie kreacje slubne to dodatkowy koszt i stres dla Panny Mtodej. Chociaz trzeba podkresli¢, ze zmiana
stroju jest znakomitg okazjg do odswiezenia, odpoczynku i zatozenia czegos wygodniejszego — kreacji,
ktora w ogdle nie bedzie krepowata ruchéw podczas szalonej zabawy na parkiecie. Jest to takze dobra
alternatywa dla pan, ktére nie mogg sie zdecydowadé na jedng stylizacje. Zatem przebierad sie czy sie
nie przebierac¢? Ostateczna decyzja nalezy do Ciebie!
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Modowe faux pas na weselu

Najwieksza modowa wpadka na weselu? Biata kreacja! Pamietaj, ze biaty kolor jest zarezerwowany
tylko dla Panny Mtodej! Nawet matka powinna unika¢ tej barwy. Panna Mtoda moze sie zdecydowad
takze na kolor ivory albo ecru lub inne jasne odcienie, dlatego lepiej unika¢ tych najbardziej
popularnych. Jesli dobrze sie czujesz w jasnych kreacjach, postaw na pastele: réz, btekit, zielen,
delikatna z6t¢.

Pamietaj takze, zeby nie przesadzi¢ w drugg strone — jak ognia unikaj czarnych stylizacji. Co prawda
formalnie nie ma przeciwwskazan, by zatozy¢ kreacje w kolorze czarnym, poniewaz jest on jak
najbardziej dopuszczalny jesli chodzi o oficjalne, wieczorowe stylizacje, jednak szczerze odradzamy
takie eksperymenty.

Jesli wiecej gosci zdecyduje sie na ciemne barwy, zabawa znacznie straci na swoim uroku. Tak wesotg
chwilg, jak jest slub i wesele trzeba uczci¢ kolorowymi, petnymi energii, Swiezosci i powabu kolorami.
Wyijatkiem jest oczywiscie sytuacja, gdy para mtoda urzadza tematyczne wesele, np. w stylu gotyckim
— wowczas ciemne kreacje sg jak najbardziej wskazane!

Obawiasz sie 0 modowe faux pas weselnej kreacji? Podpytaj druhny lub $wiadkowa, na jaka kreacje

zdecydowata sie Panna Mtoda oraz czy ma jakies preferencje dotyczace strojow gosci. Koniecznie
dowiedz sie takze, czy bedzie orszak weselny, jesli tak, to w jakich ubraniach wystgpi.
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Prawdziwg modowg wpadkg jest nieprzestrzeganie dress code'u. Czasami na zaproszeniach Paistwo
Mtodzi podajg informacje na temat wymaganego stroju, sugerujg na przykfad, ze najodpowiedniejszg
kreacja bedzie stréj wieczorowy. Slub i wesele to wyjatkowa chwila w zyciu kazdego cztowieka, petna
radosci, mitosci i... dobrej zabawy.

Jednak przede wszystkim jest to oficjalna i uroczysta ceremonia, na ktérg nalezy sie odpowiednio
elegancko ubraé. Nawet jesli cieszysz sie opinig osoby o wielkim poczuciu humoru, ta konkretna
sytuacja wymaga od Ciebie stosownego zachowania.

Podobnie jest w przypadku zbyt odwaznego stroju. Cekiny idodatki z bogatymi ibtyszczgcymi
elementami zostaw raczej na wieczdr panienski lub zabawe karnawatowa.

Swoja kreacje przygotuj na dtugo przed planowanym wydarzeniem, dzieki czemu bedzie ona dobrze
przemyslana i dopracowana w kazdym detalu — unikniesz niepotrzebnych i stresujgcych wpadek.
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Suknie $lubne — przeglad trendéw

Koronka nie wychodzi z mody, to dobra wiadomos$¢ dla romantyczek. W najnowszych katalogach
$lubnych nie brakuje sukien zdobionych od stép do gtéw delikatng koronka. Jest wsrdd nich wiele
wspaniatych fasonéw, jednak wedtug nas wyjgtkowo pieknie prezentujg sie kreacje proste i dtugie do
kostek — mogg by¢ delikatnie rozszerzane na wysokosci tydek. Suknie rozkloszowane z dekoltem
w tréjkat takze sg wspaniatg propozycja, ktéra doda Twojej stylizacji lekkosci i dziewczecego powabu.

Jedli marzysz o slubie w iscie hollywoodzkim stylu, zatéz satynowa princeske na kole. Tréjkatny dekolt
nada kreacji lekkosci, a jesli Zle sie czujesz z cieciem na przodzie, mozesz wybraé¢ model z rozcieciem
na plecach. Pieknym i nigdy nie wychodzgcym z mody fasonem jest dtuga suknia o fasonie litery ,,A”
z charakterystycznymi dla lat 50., lekko opadajgcymi ramigczkami. Wspaniata propozycjg jest
potaczenie satyny na dole sukni z delikatng koronka na gorze.

Pamietaj, ze satyna iattas sg bardzo wymagajgcymi materiatami — niestety uwypuklajg wiele
mankamentdw figury, dlatego najpewniej bedg sie w nich czuty kobiety o szczuptej sylwetce. Warto
jednak przemysle¢ wybér satynowej sukni — gwarantujemy, ze poczujesz sie w niej jak prawdziwa
ksiezniczka! W modzie sg takze nietypowe, asymetryczne kroje. Tutaj dowolno$¢ fasonéw moze
przyprawic o bdl gtowy.

Suknie tuby na jednym ramigczku, asymetryczny dét siegajacy kolan i fydek to prawdziwy hit sezonu.
Mogg miec bogate zdobienia — drobne peretki lub diamenciki, lub gtadkie, z attasu, z koronka, bez
ramigczek, ale asymetrycznie wyciecie u dotu. Przy wyborze idealnej sukni najlepiej jest odwiedzié
salon, w ktorym udzielg profesjonalnej rady. To bardzo wazne, poniewaz asymetryczny fason nalezy
umiejetnie dobra¢ do figury — inaczej bedzie sie prezentowata na pani ,gruszce” ainaczej na
,klepsydrze”.

Duzym powodzeniem cieszg sie takze nietypowe kroje rekawodw. Jezeli jestes zwolenniczkg stylu boho,
ten sezon obfitowac bedzie w wiele sukien z pieknie zdobionymi, luznymi rekawami, ktére nadajg
ciekawego charakteru catej stylizacji i sg ozdobg samg w sobie. Dtugie, haftowane, koronkowe... czego
tylko zapragniesz!

Na koniec warto jeszcze raz wspomnie¢ o kombinezonach. Projektanci przescigajg sie
w najrézniejszych fasonach tej kreacji. Warto jest zwréci¢ uwage na dopasowany kombinezon, ze
spodniami w kant — najlepiej o dtugosci siedem dsmych, gdérg na ramigczkach z odwaznym dekoltem
w trojkat lub delikatne serce, ktdry nada stylizacji kobiecego i bardzo romantycznego charakteru.
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Podsumowanie

Slub to wspaniata chwila ibardzo wyjatkowa w zyciu cztowieka, zaréwno dla Pary Mitodej, jak
i najblizszej rodziny i przyjaciét. Warto odpowiednio wczesniej przygotowac swojg stylizacje, tak by nie
zostawic¢ tego momentu na ostatnig chwile. Moze sie okazaé, ze nie bedzie czasu, by skompletowac
idealng kreacje.

"4}’ :

Tego dnia kazdy szczegdt ma znaczenia! Stréj musi by¢ bardzo wygodny, poniewaz zabawa zwykle trwa
do rana. Zszacunku dla Panstwa Mtodych oraz ze wzgledu na przyjete normy spoteczne musisz
pamietaé, ze tego dnia obowigzuje Cie Slubny dress code, nawet jesli ceremonia nie nalezy do
najwiekszych. Slub to bardzo radosna chwila, ktéra warto podkre$li¢ kolorowymi ubraniami.

Zapomnij o ciemnych kolorach, chyba ze wesele rozpoczyna sie godzinach pézno popotudniowych
i odbywa sie na sali balowe], gdzie obowigzuje stylizacja wieczorowa. Unikaj jednak czerni i szarosci,
postaw raczej na granat, przygaszong czerwien czy fuksje. Najpiekniejszymi kolorami i idealnie
pasujacymi do tej okazji s pastele.
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Wspaniaty pudrowy réz, btekit czy delikatna zieler nie wychodza z mody. Pod zadnym pozorem nie
zakfadaj biatych ubran! Biel jest zarezerwowana dla Panny Mtodej. Pamietaj takze, ze Twoja stylizacja
nie powinna przyémic jej kreacji. Twdj stréj powinien by¢ elegancki i skromny. Dlatego kieruj sie
nieSmiertelng zasadg, ze urok tkwi w prostocie.

Charakteru stylizacji dodadzg Ci piekne dodatki, takie jak wysublimowana bizuteria czy urocza torebka.
Jezeli chodzi o kreacje $lubne, pamietaj, ze nie musisz zaktadaé sukienki! Mozesz ,zaszaleé” i postawié
na mniej oczywistg stylizacje —niezwykle modny w tym sezonie kombinezon, spddnice, a nawet
eleganckie spodnie. Wszystko zalezy od tego, jaki styl preferujesz na co dzien, w jakich stylizacjach
czujesz sie najlepiej.

To jest Twoj dzien, musisz sie czué pieknie, wyjgtkowo i komfortowo. Pewnosci siebie doda Ci idealna
dopasowana stylizacja. Pamietaj, ze pewne fasony nigdy nie wychodzg z mody, inne wracajg niczym
bumerang, tak jak satynowe suknie na kole. Twoja kreacja powinna podkreslaé atuty i delikatnie
tuszowac niedoskonatosci. w tym celu warto jest zainwestowac w odpowiednig bielizne, ktdra potrafi
zdziata¢ prawdziwe cuda!

Przed ostatecznym zakupem sukni $lubnej, polecamy odwiedzié profesjonalng brafitterke. Odpowiedni
fason kreacji takze jest szalenie wazny, dlatego miej przy sobie osobe, ktéra udzieli Ci dobrej
i profesjonalnej rady.

O czym jeszcze musisz pamietac? Przede wszystkim o tym, ze slub jest celebracjg mitosci, to ona jest
najwazniejsza — wazniejsza niz biatg suknia, bukiet czy wystréj sali. Przygotowujac sie do tego dnia
pamietaj, zeby nie da¢ sie zwariowaé! Daj sobie czas i bgdZz wobec siebie wyrozumiata — przede
wszystkim cieszg sie tg wyjatkowg chwilg!

Powyzsze opracowanie jest dzietem Born2be.pl. Prosimy abys przestrzegat praw jakie im przystuguje. Zawartos¢ opracowania
nie moze by¢ kopiowana. Jezeli tres¢ opracowania zostanie zacytowana, nalezy podac autora
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